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Planinarski dom

“Dimitar llievski-Murato” RUBRIKA

|demo na zasluzeni odmor

Pred vama se nalazi letnji dvobroj.
Svi smo zasluzili odmor i malo pre-
grupisanje snaga. Sledeci broj ,Moje
planete” ocekujete sredinom sep-
tembra. Tokom leta ¢emo se truditi
da azuriramo stranice na sajtu vasim
prilozima koji u meduvremenu
budu stizali. Takode ¢emo iskoristiti
ovu malu pauzu da uvedemo neke
novine. Konacno ¢e uskoro biti ak-
tivna baza sa planinarskim domov-
ima u celom regionu, a pokre¢emo
i forum, kako bi ceo nas projekat
ucinili $to vise interaktivnim.
Na sajtu www.mojaplaneta.net
¢ete naci dva nova teksta. U delu ,planinarenje”
mozete proditati zanimljivu pri¢u o trodnevnoj akciji na Sar
planini na Kosovu u organizaciji PSD ,Kopaonik” iz Leposavica,

Dom se naIaZ| na 2 218 mnv E Golemom
jezeru u Namonalnom parku ,,Pelister” u
Makedonijwl_; Ima kapamtet od 50 kreveta

autora Janka Petrova. Na
linku ,,putovanja”, Milanka
Arsic iz PK ,Balkan’, podelila
je sa nama dozivljaje sa
planinarsko-avanturistickog
putovanja u Slovackoj,
Ceskoj, Nemackoj i Austriji.
Svako dobro!
urednik JOVAN JARIC
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Ukoliko ste ovaj magazin dobili
sa e-mail adrese:
vec ste na mailing listi i slobodno mozete
da prosledite magazin prijateljima. Pod-
setite ih da odu na nasa Internet stranicu i
prijave se na mailing listu kako bi redovno
nastavili da dobijaju naredne brojeve naseg
e-magazina.
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PLANINARENJE

erbia expedition
Denali 2011.

Milivoj Erdeljan, Mico Jovovic, Iso
Plani¢ i Zeljko Duli¢ ¢inili su tim Srbije
koji je 6. 6. 2011. osvojio Denali, najvisi
yrh Severne Amerike (6.194 m)...

Amerike dobio sam marta meseca. Od samog

pocetka sam znao da ¢e biti uzbudljivo i da
ce to, pre svega za mene, biti jedno veliko i novo
iskustvo. Vremena sam imao dovoljno da pripremim i
odradim sve stvari koje su bile potrebne za ovo veliko
putovanje (da izvadim vizu, da kupim opremu, koja
je potrebna za tako ekstremne uslove...). Sve u svemu
stizemo da se spakujemo i uz malo nevoze pred sam
polazak kre¢emo 21. maja u ranim jutarnjim satima sa
aerodroma,Nikola Tesla” iz Beograda.

Poziv za ekspediciju na najvisi vrh Severne

PUTOVANJE

Put nas je vodio preko Frankfurta, Grenlada,
Kanade, Aljaske do Ankoridza. Preleteli smo i Nacio-
nalni park,Denali’, kao i sam vrh (6.194 mnv). Istog
dana, ali sa vremenskom razlikom od deset sati un-
azad, stigli smo u Ankoridza i tu proveli dva-tri dana.
Bila je to prilika da se naviknemo na vreme, klimu,
grad, ljude i hranu. Pokupovali smo jo$ opreme koja
je bila neophodna i zaputili se u Talketnu. U ovom
malom, ali prili¢no Zivom mestu, koje ima samo
jednu glavnu i nekoliko sporednih ulica, nalazi se
rendzerska stanica Nacionalnog parka, gde smo ima-
li zakazan termin za prijavljivanje ekspedicije. Odatle
smo Aero agenciom TAT preleteli na glecer po imenu
Kahiltna glaceir, koji se nalazi na 2.200 mnv.

Sav teret je jos uvek sa nama. Dan za danom pen-
jali smo kamp po kamp, sve tako do C3 i visine 3.350
mnv. U naredna dva dana smo izneli stvari do C4 i
tako uradili neophodnu aklimaizaciju na toj visini. U
C4 smo ostali narednih cetiri dana i aklimatizovali se.

Svakodnevno smo slusali vremensku prognozu u
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vecernjim satima za naredne dane. Vreme nam ba$
nije obecavalo, ali ipak to je Denali. Uputuili smo se
u C5 na 5.350 mnv odakle pocinje zavrini uspon na
vrh. Tu smo planirali da provedemo dva danai tredi
dan da penjemo, ali vreme je ,reklo svoje”. Zbog
loseg vremena smo produzili boravak i peti dan smo
krenuli na vrh.

DAN ZA USPON

Ponedeljak 6.6.2011. No¢ pred uspon je bila
hladna i vetrovita kao i prethodnih dana. Kre¢emo
na vrh i iz kampa vidimo veliku kolonu ljudi koji su
ispred nas i ¢ekaju da se neko ispred njih pomeri ne
bi li se popeli nekoliko koraka. Sve je tako sporo i
traje dugo, a ovde je strpljenje i ¢ekanje jako bitno,
jer nemas predstavu sta se desava sa ljudima koji su
gore. Mic po mic, korak po korak i eto nas na sedlu
na 5.500 mnv. Odatle dalje vidimo put kojim se ide
prema vrhu. Nije lako, oseca se uticaj visine, orga-
nizam je usporen, svaki korak je kao neka procedura
koja ima svoj redosled. Penjemo se dalje i uz pauze
za odmor i malo okrepljenja napredujemo u nasem »
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usponu. Dolazimo do ¢uvenog ,football-fita” Vetar se
pojacava, ali dan je generalno odli¢an za uspon na
tim visinama.

Osecaj visine kod mene se znatno pojacava,
osetim pritisak u glavi, jo$ ve¢u usporenost, iscr-
plienost, pa ¢ak i korake koji nisu bili ujednaceni. To
su bili prvi znaci visinske bolesti. Stali smo na mome-
nat Iso Planic i ja, i odluc¢io sam da ovde prekinem sa
daljim usponom. Pozdravili smo se, a Isi sam pozeleo
srec¢an uspon ka vrhu.

-

NEPLANIRANI SPUST

Ja sam poceo spustanje prema C5. Dogovorili smo
se da idem polako i da ga sa¢ekam na sedlu na 5.500
mnv. Morao sam da ostanem jos neko vreme na tom
mestu do kojeg sam stigao, na visini od 5.695 mnv,
jer je za mene to bio vrh. Naravno, bilo mi je zao i
znao sam istog momenta da je penjanje na najvisi
vrh Severne Amerike za mene zavrseno. Nije posto-
jala $ansa da se pokusa ponovo.

U povratku sretao sam prijatelje koje smo upozna-
li u kampovima. Vracali su se sa vrha. Bili su upoznati
sa mojom situacijom, rekli su mi da nisam sam na
stazi, jer su rendzeri iza mene i da se mogu navezati
kod njih u navezu radi bezbednog silazenja. Njima
sam objasnio da imam problem i da idem prema C5,
pa smo krenuli zajedno. Posle nekog vremena njiho-
va procena je bila da ja ne mogu bezbedno da sidem
do kampa, te su odlucili su da pozovu helikopterida
me u akciji spasavnja spuste dole u BC na 2.200 mnv.

Moje pitanje je bilo ko to placa? Da sam morao
da snosim troskove poletanja helikoptera, mislim
da bih u momentu ozdravio i spustio se dole. Ipak
bezbednije je bilo da me spuste, jer moje stanje
organizma nije bilo toliko jako da izdrzi jo$ nekoliko
sati spustanja, mogao sam da hodam, ali sam bio
jako usporen i mislim da bi spust prili¢no trajao.

Veliki je dozivljaj gledati kako helikopter dolec¢e
na visinu od 5.800 mnv, spusta sigurnosno uze i
nosilo. U njemu sedis kao u fotelji, tako upakovan,
da ne mozes da se mrdnes, a kamoli da pokusas da
fotografises dole ispod sebe, dok prele¢emo preko
strmina koje sam taj dan penjao. Spustili smo se
u C4, pruzena mi je lekarska pomo¢, dobio sam
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kiseonik i posle 10-15 minuta zadrzavanja nastavlja-
mo spustanje prema baznom kampu, ali ovoga puta
u helikopteru.

Voznja je trajala nepunih 20 minuta i evo nas u
BC. Moje stanje je bilo mnogo bolje, bolje sam se
osecao jos u C4, a sada kao da sam dosao u ravnicu.
Jako mi je bilo zao, jer sam tada bio jako daleko do
Ise, Milivoja Erdeljana, vrha, mojih stvari koje su
ostale gore i samog povratka niz celu planinu. Dok
razmisljam o tome, ve¢ me je sacekao tim lekara, te
su poceli sa detaljnim pregledom koji je trajao nesto
vise do sat vremena. Lekarska i spasilacka sluzba
je tamo jako dobro organizovana, jedostavno ljudi
rade svoj deo posla onako kako treba. Ustanovili su
da sam dobro, pa smo se slozili smo se da ¢u potpi-
sati da ne Zelim dalje le¢enje u bolnici.

Tu no¢ jo§ smo mogli da provedemo u BC, a sutra
ujutro smo prvim letom sa svim stvarima napustil
kamp i otisli za Talketnu. U neku ruku dosli smo
u civilizaciju, ali misli su jo$ gore negde u planini,
smenjuju se slike sa uspona, iz kampova, sa nepre-
spavanih nodi zbog vetra i slike lepog vremena.
Razmisljam o Isi i stvarima koje treba da spusti. Mic¢o
Jovovici ja brinemo, jer nam je pola tima negde
gore u snegu i ledu, izloZeni opasnostima koje nosi
svaka velika planina. Ne mogu da opisem tu radost
kada sam ugledao Isu i Milivoja.

Ekspedicija je ostvarila svoj plan, Denali je os-
vojen, svi ¢lanovi su Zivi i zdravi uspeli da se izbore sa
surovim i ekstremnim uslovima Aljaske. Svakim pu-

tovanjem si bogatiji za jedno novo i veliko iskustvo.
Denali ¢e jos godinama stajati na svome mestu, a na
nama je da pokusavamo. Svaki pokusaj je nova $ansa
i novo zivotno iskustvo.

Zeljko Duli¢

Clanovi ekspedicije ,Serbia expedition Denali 2011
Milivoj Erdeljan, Mico Jovovic, Iso Planic
i Zeljko Duli¢.



Veliki put
na vrh Balkana '

Povodom velikog jubileja drustva,
planinari tuzlanskog PD ,,Konjuh”
(Bosna i Hercegovina) organizovali su
viSednevnu posjetu Bugarskoj i osvojili
vrh Musalu (2.926 mnv)...

iz Tuzle organizovan je Veliki put u Bugarsku”

u periodu od 17. do 28. 6. Akcija je obuhvatala
uspon na Musalu, najvisi vrh Balkana, ljetovanje na
Crnom moru i u povratku jednodnevni izlet u Ohrid
u Makedoniji.

Turisticki deo akcije je bio obilazak Sofije i
razgledanje njenih kulturno-historijskih zname-
nitosti, etnje u Samokovu i Borovecu, voznju
Zicarom u Borovecu, Soping u Primorskom, voznju

Povodom 60 godina od osnivanja PD ,Konjuh”

JKonjuha’

brodom po Ohridskom jezeru, Setnju i Soping u
Ohridu i zajednic¢ku veceru uz Zivu muziku u Strugi
i druge turisticke i slobodne aktivnosti.

PUT

Na putovanje je krenulo 55 planinara u velikom
autobusu i kombiju. Start je ispred hotela ,Tuzla".
Slijedi voznja iz Tuzle, preko Bijeljine i Beograda
i autoputom prema Nisu, a pred jutro ulazimo u
Bugarsku. Nakon 12 sati voznje stizemo u Sofiju.
Kod ,Metroa” susre¢emo se sa nekoliko planinara
iz PD,Ljuboten” iz Tetova (Makedonija) i velikom
grupom planinara iz Lovrana kod Rijeke (Hrvatska).
Svi zajedno sa naSom domacdicom Marijanom iz PD
#Rilski turist” iz Samokova (Bugarska) odlazimo u
centar Sofije i nekoliko sati Setamo i razgledamo
kulturno-historijske znamenitosti glavnog grada
Bugarske.

Popodne sa Marijanom odlazimo u njen grad
Samokov: $etnja, razgledanje centra grada i rucak u
obliznjim restoranima. Nastavljamo put za Borovec
gdje se smjestamo u hotelu,lIglika”. Slijedi vecera,
kra¢a noc¢na Setnja gradom i zasluzeni odmor.

USPON NA MUSALU

Nakon dorucka pocinju pripreme za uspon na
Musalu. U 08,30 h, nas 55 krece prema zicari koja ¢e
nas iz Boroveca, sa 1.315 mnv, prebaciti na vrh Jas-
trebec (2.369 mnv), odakle ¢emo nastaviti pjeske
prema Musali. Slijedi voznja prema vrhu Jastrebec
u gondolama po Sest planinara. Usput uzivamo u
voznji i pogledima na prekrasne panorame. Po do-
lasku na Jastrebec dijelimo se u dvije grupe. Prva
grupa od 29 planinara sa Draganom i Adom krec¢e
dalje sa ciljem da se popne na vrh Musala. Druga
grupa od 26 planinara sa Marijanom pravi krac¢u
pauzu u obliznjem planinarskom domu Jastrebec”,
pa ¢e nastaviti stazom do drugog planinarskog
doma,Musala”i do Rilskih jezera i nazad.

Prva grupa se kre¢e stazom malo nizbrdo, pa
ravnim dijelom i nakon sat hoda stize do ulaska u
Nacionalni park,Rila” gdje pravimo kratku pauzu
za slikanje. Nakon deset minuta stizemo do plani-
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narskog doma,Musala”i jezera i pravimo pauzu za
uzimanje vode. Nastavljamo stazom preko po-
toka, pored jezera i pocinjemo sa usponom preko
kamenijara i stijena. Nailazimo i na nekoliko manjih
dionica pod snijegom, a iza sebe ostavljamo Rilska
jezera.

| dalje se penjemo i stizemo do planinarskog
doma,Ledeno jezero” Ovdje dvije planinarke
odustaju od daljnjeg uspona, pa ¢e nas sacekati u
povratku. Stizemo nadomak planinarskog doma
,Ledeno jezero”. Teren je jos strmiji, prekriven
kamenjem i stijenama sa snijegom. Jedna grupa
ide stazom sa strane, a druga ide grebenom pored

sajli i stupova. Pogledi na jezera su fantasti¢ni. Na
zadnjem dijelu staze koristimo malo i sajle. | malo,
pomalo, stizemo na Musalu.

Musala, sa 2.926 mnv, najvisi je vrh planine Rila
i najvisi vrh Bugarske i Balkana. Na vrh se popelo
27 planinara PD ,Konjuh”Tuzla i njihovih prijatelja.
Svi su veseli i zadovoljni. Slijedio je odmor za ¢aj i
zakusku, te fotografisanje na razne nacine. Bila je to
prava uzivancija. Nakon pola sata kre¢emo nazad,
nizbrdo. Malo nize od vrha, imamo signal mobilne
telefonije, te 3aljemo poruke i izvjeStaje svojim
prijateljima. Nastavljamo dalje niz sajle, a pogledi
su predivni.
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Nastavljamo dalje po grupama. Slijedi sat
pjesacenja do planinarskog doma-hize ,Jastrebec’,
gdje smo popili zasluzeno pivo. U 17,30 h smo na
Zi¢ari i gondolama se vracamo u dolinu u Boro-
veg, u nas hotel Iglika”i stizemo na veceru. Nakon
vecere organizovali smo planinarsko druzenje, a
zatim no¢ni odmor.

Ovim smo zavrsili prvi planinarski dio ovog
naseg destodnevnog ,Velikog puta 2011”Vedro!

Na ovom putovanju ucestvovalo je 55 planinara
iz devet planinarskih drustava iz Tuzle, Br¢ko-
Distrikta, Gradacca, Zivinica, Sarajeva, Travnika,
Gornjeg Vakufa-Uskoplja, Bugojna i Livna, kao
i dva vozaca. Na najvisi vrh Balkana i Bugarske
popelo se 27 planinara od ukupno 29 koji su
krenuli na uspon, a to su: Dragan Markeli¢, Ad-
nan Hodzi¢, Stevo-Stiv Cembauer, Sabid Zekan,
Izet-Batko Sehovi¢, Mubera Hodzi¢ (nas ¢lan iz
Svedske), Amela Hamzi¢, Nermina Bulovi¢, Adisa
Emri¢, Mirsad Cenanovi¢, Deniza Omerdi¢, Ibra-
him-Cicko Hadzi¢, Asim Durakovi¢ i Muhamed

Teskeredzi¢ iz PD ,Konjuh”Tuzla; zatim Radmila
Dedi¢, Ahmet Duratbegovi¢, Fatima i Amina iz PD
»,Goran"” Gornji Vakuf-Uskoplje; Emsada Babic i
Pasa Kovacevi¢ iz PD ,Koprivnica” Bugojno; Vinko
Brelo iz PD ,Kamesnica” Livno; Enver Migalo iz PD
JVlasi¢" Travnik; Vlajko Radoja iz PD,Bjelasnica”
Sarajevo; Nermina Lekovi¢ i Munevera Bug iz PD
,Drenik” Zivinice; te Suvad-Dudo Hodzi¢ i Senad
Deliomerovi¢ iz RPK,Br¢ko” Br¢ko-Distrikt, dok su
planinarke Tahiba Bajramovic¢ i Amira Hadzi¢ stigle
do planinarskog doma,Ledeno jezero”

Stevo-Stiv Cembauer
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Druzenje planinara
iz Slovenije i Srbije

Loznicki planinari ugostili su prijatelje
iz Slovenije. Zajedno su popeli vrh
Bobiju i uzivali u druzenju i pitomim
predelima Zapadne Srbije...

Planinarsko-smucarskog drustva,Gucevo”

iz Loznice, u subotu, 11. 6. ove godine, dosli
su nam u goste planinari iz Slovenije i to iz PSD
,Sevnica”sa planinarima iz istoimenog mesta, kao i
iz Trbovlja i Krskog-Dolenjska.

lako su umesto u osam ¢asova stigli oko 9,30
sati, odmah smo po planu posli ka Gucevu. Pri
prvom nasem kontaktu, dok smo ulazili u autobuse
i kada smo pozeleli dobrodoslicu gostima, naisli
smo na srdacnost gostiju i zelju da upoznaju ovaj
deo Srbije.

Po pristizanju na Gucevo, kod Spomenika
gucevskim herojima iz Prvog svetskog rata, gosti
su se odusevili vidikom. Lepo vreme i dobra vid-
ljivost omogucli su da se vidi Podrinje, Loznica,
Iverak i Cer, deo Macve, kao i Semberija i Majevica.
Pocinjemo sa pozdravnim obra¢anjem gostima
predsednika PSD,Gucevo” (Loznica) Branka
Gavrilovica. Zatim je Milos Dejanovi¢ uputio goste
u kratku orjentaciju u prostoru, a onda je u krat-
kim crtama objasnjena bitka na Gucevu 1914.
godine. Na kraju, dati su i podaci o spomeniku
posve¢enom gucevskim junacima, u ¢ijem je
sarkofagu zajednicka grobnica oko 2.500 vojnika,
kako Srba, tako i Austro-ugara. Zbog nedostatka
vremena pozurili smo dalje, ali nismo propustili
priliku da se fotografiSemo sa novim prijateljima.

Nastavili smo put ka Loznici, a zatim u Zajacu,
polaznu ta¢ku nase zajednicke akcije. Svih 85 gos-
tiju iz Slovenije resilo je da krene u,Setnju” sa nasa
Cetiri ¢lana. Poceli smo sa pripremom za akciju.

Na c¢elu Branimir Bukanovi¢ i Milo$ Dejanovi¢, sa
gos¢om Darinkom, a na zacelju, po dogovoru,

P o dogovoru Brane Bukanovica, uime
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Dragan Mati¢ i Branko Mitri¢ kao ,cistaci”. Po-
lazimo u 11.40 sati. Trasa je od Zajace isla odmah
sa usponom kroz Gornju Zajacu ka Bobiji (tt.604).
Idemo makadamskim putem i sa 310 mnv u Zajaci
polako se penjemo na oko 560 mnv ispod nave-
denog vrha Bobije. Na nasem putu je lepa priroda,
¢isto, doduse, u pocetku nesto manje Sume, ali je
puno nepokosenih livada. Kako se sve vise pen-
jemo imamo sve bolji vidik na Boranju: Mamutovac
(k.632), Biljeg (tt.693), a kasnije i Gucevo u svoj
svojoj lepoti i celokupnoj duzini! Svi prisutni gosti
se lako kre¢u. Veoma su disciplinovani, iako ima i
onih mladih koji bi da idu brze i napred, ali se boje
da se ne izgube.

Goste interesuje zasto nema ljudi na selu, gde je »
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PHOTO: VLADIMIR ISAKOVIC

taj zivalj, kako se kod nas uopste Zivi. Pricamo im
0 migraciji iz sela ka gradu, kao i moguénostima
za (ne)zaposljavanje, sto je ujedno i odgovor “na
njhovo pitanje zasto su livade nepokosene.

U zaseoku llici nailazimo na planinarsku
markaciju, deo transferzale ,Vukove bogaze’, koja
se tradicionalno odrzava u septembru u vreme
Vukovog sabora. Tu skre¢emo ka Bobiji i pocinje
Suma. Dan je inace idealan za 3etnju: nema jakog

sunca, pomalo je obla¢no, nema

vetra. Sa visova Bobije vidi se lepo
Gucevo, kao i deo planina u Bosni

i Hercegovini.

Ispod Bobije na jednom pro-
planku (gde je improvizovano
fudbalsko igraliste sa,malim
golicima”) pravimo odmor. Priku-

Dolaskom Matica i Branka, kao
¢istaca, zaklju¢ujemo da su svi
tu. Zadovoljni su tempom kojim

idemo. Odmor traje, a veseli plani-

nar iz autobusa (inace po zani-
manju konobar) sipa vino iz flase
i redom svima nudi. A bogami

i ostali vade pljoske sa svojim

raznim napicima - od dalmatinske &

. g
F"!."-.IJ

loze, pa do raznih slovenackih likera... Konstatu-
jemo da je sve to dobro, a ubacujemo u ponudu
i domacdi,sok od sljive”, sa ¢ime se slazu i gosti.
Inace, raspolozenje kod svih ucesnika je na nivou
- opusteno, veselo, razdragano, $to smo odrzali do
kraja akcije. Saopstavamo da ¢emo se u nastavku
uglavnom spustati, a manje penjati.

Nastavljamo dalje kroz pravu bukovu Sumu.
Gosti su odusevljeni ovom Sumom, cistim

vazduhom, pOJanJem pticai
svim onim ¢ime ovaj kraj obiluje
i nudi. Brana Bukanovi¢, vec je
odavno nestao u trazenju gljiva,
dok goste posebno zanimaju
sumske jagode. Jos jednom pra-
vimo kratak zastanak na mestu
gde se skrece ka Tronosi (jasna
markacija i natpis na drvecu) ili
ka Zajaci ili dalje ka Velikoj Bobiji
i Maloj Bobiji i dalje ka Trsicu.
Jedan od gostiju, odusevljen
ovom sumom, govori mi da u
Sloveniji ima poprili¢no ,bole-
snog drveca”. Inace, i on kao i svi
ostali, ve¢ puno puta pitaju da li
smo bili u Sloveniji i pozivaju nas
da dodemo u goste.
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Spustamo se strmim Babinim brdom i silazimo
ta¢no kod kapele i ¢esme ,Stari Jug Bogdan i devet
Jugovic¢a” kraj manastira Trono3a. Objasnjavamo
gostima legendu o gradnji ¢esme i kakav je
kvalitet vode. Svi piju, dopunjavaju flase, ali i
ponavljaju ve¢ prethodno navedenu proceduru
u konzumaciji ostalih napitaka koje su poneli sa
sobom. Ja licno sam morao da probam oko pet
svatrenih vodica” iz pljoski. Ne mozete nikog da
uvredite odbijajuci ga! Raspolozenje kod svih
ucesnika je na nivou, mada ima vec pitanja kada
e rucak.

Odlazimo u manastir, gde nam je jedna ljubazna
gospoda, koja pomaze sestrinstvu, ispricala isto-
rijat manastira i sve ono 5to je bitno. Objasnjava
i nacin izrade ogromnih ,ratarskih sveca”. Gosti
su sa duznom paznjom pratili izlaganje, a potom
su u prodavnici kupili manastirske proizvode
uklju¢ujudi i Cuvenu manastirsku rakiju. Nemamo
puno vremena, pa zato nastavljamo preko ,lkona”
put ka konaku ,Milica”. Gosti su sve nestrpljiviji i
konac¢no u 16,30 sati stizemo u konak. Svi sedamo
u dvoriste i pocinje rucak za izgladnele planinare!

A, za rucak, sve sami specijaliteti! Gostima
se posebno svidela lepinja, proja, ukusan sir, a
posebno kajmak, koji se u Sloveniji ne proizvodi.
O ostalim specijalitetima sa rostilja da ne pricamo.

jul-avgust 2011. MojaPlaneta

Mi, planinari iz PSD ,Gucevo’, idemo od stola do
stola i nazdravljamo svim gostima. Oni su veoma
zadovoljni hranom, kao i svim onim $to su videli u
konaku, a mnogi to ovekovecuju slikanjem svega
$to se nalazi u dvoristu konaka. U toku nazdravl-
janja, svi nasi gosti su izmedu ostalog izrazili zelju
da im uzvratimo posetom Sloveniji.

Konacno, zavrsio se i rucak, a nasa Setnja jos nije
gotova. Polako, spustamo se od konaka ,Milica” ka
dolini Zeravije, a zatim stizemo kod Vukove kuce.
lako je Vukova kuca je bila zatvorena, gostima
smo predstavili kucu i objekte u dvoristu. Zatim se
svi zajedno slikamo za uspomenu ispred Vukove
kuce. Nastavljamo dalje kroz Saboriste u Trsi¢u do
parkinga, gde nas ¢ekaju autobusi. RaspoloZzenje
kod gostiju, kao i u toku akcije, bilo je izvanredno.
Tu se stvorila i ona mala slovenacka harmonika, pa
su se zaCule i vesele slovenacke pesme.

U autobusima smo, kre¢cemo ka Loznici. U auto-
busu jos jednom ¢ujemo reci zahvalnost gostiju za
sve ono 5to su u toku dana videli i doziveli. Poziva-
ju nas da dodemo na igranku u hotelu,Podrinje” u
Banji Koviljaci, gde su i prenodili. Te veceri pred-
sednik PSD ,Gucevo” Branko Gavrilovi¢ je gostima
urucio poklone i priznanja. Sutradan, gosti su
otputovali u BiH i dalje za Sloveniju.

Milos Dejanovi¢
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eltis

Sopotnica i Ticije polje od 23. do 26. 6.
bili su meta planinara PAK ,Celtis” iz
Sombora (Srbija)...
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»Celtis” iz Sombora, 16 planinara posetilo

je Sopotnicu (16 km od Prijepolja) i njenu
okolinu, idealno mesto kako za predah od svakod-
nevnih obaveza koje nam svima dolaskom leta
postaju sve teze i teze. Bio je to prijatan uvod za
ozbiljnije planinarske poduhvate koje neke od nas
¢ekaju ovog leta.

Prvo smo posetili zaseok Ti¢je polje u selu
Milakovi¢. Lepo etno naselje, gde je vreme
zaustavljeno pre 150 godina. Ususkano u do-
lini, sa ku¢icama neobic¢nog izgleda, o¢uvanom
autenti¢noscu, lepom prirodom svuda okolo i sa
svega tri domacinstva (porodice Lazovi¢), zaista
predstavlja pravu oazu mira i tiSine. Planinari ovu
lokaciju retko posecuju jer je dosta udaljena od
asfaltnog prilaza. Moguc je prilaz sa tri strane -
od Sopotnice, iz Brodareva i od Sjenice, ali svaki
prilaz iziskuje pesacenje i po 20 km u jednom
pravcu. Mi smo dopesacili sa sjeni¢ke strane,
zivopisnom stazom preko sela Trebine i zaseoka
Caricina.

Poslednji vikend u junu, u organizaciji PAK

Organizator i vodic puta, u ime kluba PAK ,Celtis”
bila je Lidija Andrejev, a vodic na planinarskim
usponima bio je Slavko Smit.

jul-avgust 2011. MojaPlaneta

Sledeceg dana, zbog loseg vremena, podelili
smo se u dve grupe. Jedna, veca grupa, posetila
je Sopotnicu i njene poznate slapove, kao i vrh
Gradinu (1.230 m), a druga se uputila na uspon na
najvisi vrh planine Jadovnik - Katuni¢ (1.832 m).
Poslednjeg dana ove prelepe i dobro osmisljene
akcije, bio je poslednji predah pre povratka, pa
smo ga iskoristili za posetu manastiru Mileseva,
pesacenjem od Sopotnice (15 km).

Slavko Smit

smartart

Kontakti: +381 62 22 37 47, smart.art@live.com
www.smartart-studio.com

web prezentacije
vec od 50 evra

povoljno
odrzavanje

domen i hosting
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Brziio
oblaka

U organizaciji HPD ,Bjelasnica 1923’
28 planinara iz Bosne i Hercegovine
uputilo se na vrh Cvrsnice - Veliki
vilinac (2.118 mnv)...

polako iz Sarajeva krece ka Jablanici. Kako je

predvidio organizator, HPD ,Bjela3nica 1923,
plan nam je obici Hajducka vrata i popeti Veliki vilinac
na Cvrsnici. Kombijem lagano stizemo do prijevoja
pod Vitlenicom gdje se nalazi ulaz u planinarsku
stazu. Na nasu veliku radost dan je zapoceo lijepim
suncanim zrakama, $to obecava dobar planinarski
pohod i provod.

lako je rano ujutro, ekipa je vesela i potpuno

spremna za uspon koji ¢e predvoditi nasi vodici Mile,
Davor i Mario, inace vrsni znalci terena i ove poprilicno
zahtjevne i jako zanimljive planinarske staze.

Ranoje subotnje jutro, oko 5,30 sati i nas 28

Prva dionica staze lagano se pruza kroz Sumski
predio i vodi ka Maloj vali i Zaglavlju, gdje se nalazi
katuniste ili bivak. Malo iznad katunista pravimo
prvu pauzu, a potom dalje kre¢emo ka Velikoj vali.
Nastavak dionice je zanimljiv, ali prilicno kame-
nit i sa nekoliko uspona. Poprilicno umorna ekipa
lagano stize do ,semafora’, odakle nekolicina ide ka
planinarskom domu Vilinac’, a ostatak nastavlja ka
Hajduckim vratima.

Lagano stazom dolazimo do prekrasnog Crvenjak
jezera koje se nalazi na 1.970 mnwv. Idilican prizor koji
nastojimo ovjekovjeciti pravedi bezbroj fotografija.
Ovo jezero je interesantno posebno zbog toga 3to,
kako kazu, ne mijenja niti svoj oblik i koli¢inu vode,
niti temperaturu vode bez obzira na godisnje doba.

Jos$ malo i stigosmo do Hajduckih vrata. Za neke
od nas je to bilo prvo penjanje na 2.000 mnv. Zadi-
vljeni prizorom svi se nastoje fotografisati pred tim
prekrasnim zdanjem, odakle se po lijepom vremenu
vide Dreznica i Neretva. Ali nama magla to i nije bas
omogucila. Nakon fotografisanja, vra¢amo se na
obliznju livadu gdje pravimo pauzu za rucak.

Osvrnuvsi se oko sebe ugledah i s kolegama
konstatovah da je na svega par minuta od Hajduckih
vrata Trinjaca, jedan od vrhova Cvrsnice koji se nalazi
na 2.045 mnv. U meni se javlja Zelja da, kada sam
vec tu, popnem i taj vrh i ubiljezim ga u svoj mali
dnevnik. Nije bilo zainteresovanih, ali Mario odlucuje
udovoljiti mojoj planinarskoj zelji i kre¢e sa mnom ka
Trinjaci. Obzirom da se magla vec priblizava, nismo
se puno zadrzavali, ve¢ smo samo napravili par fo-
tografija na vrhu i vratili se nazad ostatku ekipe.

Ubrzo nakon naseg povratka voda Mile najavljuje
skori pokret za one koji Zele popeti jo$ jedan vrh
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Cvrsnice - Veliki vilinac. Brzinsko spremanje stvari i
pokret. Ponovo u koloni jedno po jedno kre¢cemo
ka,semaforu”i sedlu, odakle se vec vidi planinarski
dom Vilinac” Ekipa se tu opet dijeli, jedan dio odlazi

ka domu, a nas devetoro kre¢emo ka Velikom vilincu.

Vrijeme pocinje da se mijenja, te odlu¢ujemo
ruksake ostaviti na sedlu, kako bi brze izasli do vrha.
Poprilicno brzo prolazimo prva dva uspona, ali os-
taje nam jo$ jedan, onaj najtezi. Prolazak kroz kleku
i kamenijar i eto nas na samom vrhu, na 2.118 mnv.
Ponovo ocaravajudi pogled na Plo¢no - najvisi vrh
Cvrsnice (2.228 mnv), Cabulju, Prenj koji se sa svojim
prosnijeznim padinama jedva nazire kroz maglu...
Crni oblaci su polako poceli da nam se priblizavaju,
a zacu se i grmljavina. lako smo svi Zeljeli joS malo
ostati i diviti se ljepotama okolnih vrhova, poslusali
smo savjet naseg vodi¢a Maria da napravimo samo
par fotografija i da se sto prije krenemo spustati
prema domu, gdje nas Ceka ostatak ekipe. Sve blizi
i jaci udarci gromova nam daju dodatnu snagu te
brzo dolazimo do mjesta gdje smo ostavili svoje
ruksake i zurimo ka domu.

Na svega stotinjak metara od doma osjetismo i
prve kapi kise. Vedri i ljubazni domacini nas srda¢no
docekuju u domu, gdje se nakratko odmaramo uz
kaficu i ¢aj, stavljamo pecate u svoje biljeznice i
lagano kre¢emo natrag ka nasim vozilima. Kisa ne
prestaje, Cak naprotiv... postaje sve jaca, a odjed-
nom nas zasu i krupa. Sliku upotpunjuju jaki zvuci
gromova koji, izmedu ostalog, udaraju i u vrh Veliki
vilinac.

Pred nama je nekoliko sati spustanja niz
poprilicno klizavu stazu. lako mokri, ne manjka nam
raspoloZenja jer smo svi pod dojmom koji je u nama
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probudio predivan prizor Cvrsnice. Neko malo brze,
neko malo sporije, ali svi polako stigosmo do nasih
vozila. Brzinsko presvlacenje u suhu odjecu. Oko
18,30 sati svi smo bili spremni za povratak, a i kisa je
prestala da pada. Koliko smo svi bili sretni i zadovolj-
ni ovim pohodom pokazuje i dokazuje ¢injenica da
se u kombiju sve do dolaska u Sarajevo nije presta-
jalo sa pjevanjem.

Ovom prilikom se, u ime cijele ekipe, zelim zahval-
iti nasim dobrim i nadasve stru¢nim vodi¢ima Miletu,
Davoru i Mariu za ovaj predivno provedeni danii za
mnoge od nas prvi uspon na visinu od i preko 2.000
metara nadmorske visine.

Anela Karaci¢
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Zelja da se poseti Sicilija pojacana je
nakon susreta sa bajkerima na Azurnoj
obali. Sreo sam ih dok sam prosle

godine iSao bajkom u Barselonu. Oni su

pedalirali na jug Italjje...

Italije i Sicilije, i odmah zanimljivost: Dzevdad
iz RozZaja mi javlja da kod njega pada sneg!
I, stvarno, sutradan gledam novi sneg na sunc¢anoj
Hajli. Ali zato, treci dan, pokisao sam kao mis! Tuce
me pljusak, i to Zestok, prilikom spusta u Mojkovac.
Ali samo napred i ve¢ sutradan przi sunce do Bara.
Sledi ukrcavanje na trajekt za Bari.

Italijanska obala je prelepa, a putevi odli¢ni i pon-
ovo se budi odusevljenje odnosom vozaca prema
biciklistima. Nema trubljenja ni kada nesto pogresis
- samo sitne opomene... Kilometar za kilometrom,
nizu se prelepi predeli, male i velike plaze, uvale...
Jedino kisa kvari utisak, a povremeno i hladan vetar
sa kopna, koji mi kvari planove za br¢kanje u moru.
Odusevljenje dok vozim ,¢izmom” ka Siciliji pokvarilo
je krada kacige sa bajka dok sam bio u hiper-mar-
ketu. Istorija se ponavlja - ne da mi se da vozim sa
kacigom! Prosle godine, na putu za Barselonu, ukrali
mi kacigu u Francuskoj. Ali ja sam to odmah prebacio
na $alu i nastavio da pedaliram.

Dolazim u Vila SanGiovani, spustam se u luku, kako

REZIME PUTOVANJA
Oko 4.524 km voznje bajkom za 32 dana puta;
potroseno 390 evra na putu; gomila prelepih utisaka;
vise od 3.000 fotografija; sedam gigabajta video ma-
terijala koje legano pregledam i jo$ jednom uzivam...
Bajkeri, nije skupo, pa krenite bajkom malo dalje od
atara oko kuce.
Bajkerki Snezani Radojici¢ Zelim sre¢an put oko sveta
bajkom na koji krece na jesen sa Brajanom!

Devetog maja krenuo sam bajkom put Juzne

jul-avgust 2011. MojaPlaneta

BICIKLIZAM

Pet drzava
1 pet mora

Rajko Jankovi¢

bih uhvatio brod (hidrogliser) i pre$ao na ostrvo. Tu
me docekuje prijatno iznenadenje. Putovanje do
Sicilije (Mesine) kosta 2,20 evra, a kod nas voznja
skelom preko Dunava staje 2,50 evra. | tako pocinje
poseta Siciliji! Nizu se prelepi predeli, ponovo gomila
plaza, uvala, malih ostrva... Tu je i jedno manje
poluostrvo, kopija Svetog Stefana. Prolazim i pored
vulkana Etna, koji se lagano pusi i dokazuje da je ak-
tivan. Vrh mu je u snegu, a ja sam ga ¢ezljivo gledao,
jer nemam planinarske opreme kod sebe. A vrlo rado
bih ga popeo!

Ljubaznost prema bajkerima prisutna je i po
restoranima. Dok pijem espreso po ceni od 70 do
80 centi, punim baterije za mobilni telefon i kamere.
Posle odmora na drum, a i tamo ljubazni prodavci
voca. Oni kraj puta prodaju zrele narandze, limun i
drugo voce, pa kad me vide samo ustanu i pruzaju
otvorene dlanove sa nekom vo¢kom. U voznji im
se zahvaljujem, pa strpam pokon u zadnji dzepili,
pak, stanem, pa se i ispricamo. Doduse, posle nas
malo bole ruke zbog nacina konverzacije, ali se ipak
nekako sporazumemo.

U ovom delu puta po¢eo sam vise da koristim pivo)»
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Otoplilo je, a i od svakodnevne voznje bicikla od oko
140 km pocele da mi spadaju pantalone. Dok peda-
liram pocinjem da razmatram moguénost o promeni
pravca prilikom povratka, jer ako je trajekt tako jevtin
onda ga treba iskoristiti za povratak preko Grcke.

Dok razgledam Palermo dobijam poruke iz Srbije
da posetim i Corleone. Zasto ne?! Najzad krecem u
brda. Na izlazu iz grada izletim na autoput i taman
da se isklju¢im, kad me iznenada okruzi policija.
Jedan sa autom ispred i dva motora sa strane, sa sve
ukljucenim rotacijama. Na svu srecu, ipak se izvukoh
nekako. Posle sam saznao da je visina kazne do 2.500
evra.

| pored svih peripetija stigoh u grad Corleone.
Grad je poznat posicilijanskom biznisu”i koza nostri,
te kao rodno mesto don Vita Korleonea, glavnog
junaka romana Maria Puza ,Kum” (u istoimenom
filmu igra ga Marlon Brando). Nakon 3etnje ovim

Plaze na svakom
koraku...

Sicilija je meka za bajk jer neprestano vozi$ uz obalu
ili bar blizu obale tako da se prelepi prizori samo
smenjuju, pa pune i o¢i i dusu.

Povratak na kopno i ideja da odem u Grcku sve
vise izbija u prvi plan i najzad odlucujem: sa zapane
obale se¢em na Taranto i Brindizi. Stizem u luku, a
tamo jo$ jedno iznenadenje - karta koSta 37 evra.

l iz no¢ne dremke budi me razglas:,Putnici koji se
iskrcavaju na Krf, neka se spreme!” Ja nisam ni znao
da staje na Krfu, ali to nije razlog da ne sidem. Skupl-
jam stvari i eto me na Krfu!

Krf je sav brdovit i na veliku vecinu plaza se
spustas sa brda. Medutim, u povratku sledi uspon
nazad. Ovo ostrvo je vise za one koji hoce mir i
odmor. Posle voZnje brdovitim delom sa vise vidiko-
vaca, vidik se suzava. Na ovom ostrvu put ne ide uz
more. Zato Sibam napred, pravac luka i Grcka.

Sa ekipom iz Bridisija;
Levo: U poseti kod Vita

... kao i prelepi Sicilijanski
prizori »Sveti Stefan”

Solun-Larisu penje se na 2.000 mnv, a nov auto-

put na 1.000 mnv. Policija gleda blagonaklono, ali
obezbedenje ne. Bilo je i uskakanja i izbacivanja sa
puta, ali sam izvezao i najduzi tunel do sada - 4.900
m, u pratnji kombija obezbedenja sa sve rotacijom.
Sledi prelazak preko skijaskih centara, spust kod Me-
teora, pa pravac Larisa-Nei Pori i kupanje u ubedljivo
najprljavijem Egeju.

Tu shvatam da se kupam u petom moru - Ege-
jskom! Pre toga sam gustirao Jadransko, Jonsko,
Tirensko i Mediteran. Takode, primecujem i to da sam
prosao kroz pet drzava. Pod mojim toc¢kovima su
Crna Gora, Italija, Gr¢ka, Makedonija i Srbija. Sasvim
neplanirano, sve se uklopilo u broj pet! Povratak
preko Soluna i obilazak makedonskih gradova
Devdelije i Velesa, pa onda Srbija i pravac kudi.

Rajko Jankovi¢

Gréka: Meteori

u Solun

|
Predah uz,bavariju’
na trajektu za Grcku
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Planina okupirana
slobodom freebikera

Fruska gora okupirana slobodom
freebikera? Kako neka planina moze
da bude okupirana slobodom? Sta su
to freebikeri¢ Hajde da pokusam da
objasnim...

moze svako da uradi — jednostavno sedne

na bicikl i vozi ga, uvidi da za dana moze vise
toga da obide i vidi nego da ide peske; to mu se
svidi, i po¢ne da istrazuje. U sve mora da se ukljuci
priroda, jer freebikeri ¢eznu za njom, uzivaju u njoj,
istrazuju je, i uvek joj se vracaju. Tu nema nikakvih

S lobodna voznja biciklom nije nista novo, to

takmicarskih ambicija, trkanja, prolaznih vremena...

ali je potrebna kondicija. Kondicija da mozete da
osvojite neki vrh, da se popnete na neku visoravan,
da vidite dalje, da dotaknete horizont koji vas vuce
napred. Znaci, akcenat je na onome free - slo-
bodi u svakom smislu, pa ¢ak i od bicikla. Bicikl je
tu kao omiljeno prevozno sredstvo, sredstvo da

dosegnemo slobodu koju mozemo da udahnemo
punim plu¢ima. Citirac¢u Aleksandra Veljkovica,
jednog od osnivaca sajta www.freebiking.org koji je i
zasluzan za re¢ ,freebiking”:

,1z perspektive bicikliste, freebiker ¢e biti isuvise
sklon da sjase sa bicikla i nekamo odluta peSice,
previse ¢e zverati unaokolo i zastajkivati svaki cas,
zanimace ga i razne stene, recice, pecine, treSnja u
cvatu ili dzanarike pored puta u avgustu... Sve ¢e
mu to biti iz nekog ‘€udnog’ razloga mnogo vaznije
nego da ispuni dnevnu normu i postigne brzinski
prosek bolji od jucerasnjeg, disciplinovano zagledan
u stazu pred sobom i prepreke koje ona donosi".

Opijen sjajnim tekstovima i o¢aran predelima u
Srbiji za koje nisam ni ¢uo, pridruzio sam se freebik-
erima pre par godina i poceo zajedno sa njima da
istrazujem. Obisli smo dosta toga zajedno, druzili se
i red je bio dai ja njih pozovem na svoj teren, a to je
Fruska gora. Pripremio sam im dva dana druzenja,
iscrtao trek, stavio najavu na sajt i cekao. Poceli su
da se javljaju prijatelji, rezervisu smestaj u mojoj
vikendici. Neki su Zeleli da spavaju u svom Satoru u
dvoristu ispod tresnje... ali su svi zeleli da za vikend
pobegnu iz grada i provedu ga u dobrom druzenju
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i prirodi. Okupljanje je pocelo u petak - trebalo je
stici iz Kraljeva, Pozarevca, Beograda, neki su prvi put
dosli u Novi Sad, tako da smo obisli sve ono 5to treba
videti: Petrovaradinski tvrdavu, centar grada, kao i
Sremske Karlovce.

Za prvidan (subota) bilo je planirano 55 km i
1.300 m uspona na interesantnoj trasi, i obilazak ¢ak
pet fruskogorskih manastira. No, krenimo redom.

Polazak sa vikendice bio je oko devet sati, i ubrzo
smo se prikljucili na grebenski put koji preseca celu
FruSku goru u duzini od oko 50 km. Fruska gora nije
visoka planina (ustvari i nije planina), njen najvisi
vrh je Crveni Cot (539 mnv), ali je vrlo zahtevna za
voznju. Sa grebenskog puta vodi bezbroj spustova

INFO PLUS
e Dodatne fotografije sa ove, ali i ostalih
ovogodisnjih freebiking voZnji, moZete pronaci na
web galeriji:
www.picasaweb.google.com/Igor.Bardic
e Ukoliko vas je ovaj tekst podstakao da krenete
nasim stopama, trek ove voznje moZzete skinuti sa
www.freebiking.org/2011/07/vikend-na-fruskoj,
ucitajte ga u vas GPS i uzivajte.
e Ako ste blizu Fruske gore i trebaju vam ideje kako
da je istrazite, peske ili biciklom, pogledajte ¢lanke
koje sam napisao na sjajnom Internet sajtu ,Staze i
bogaze” (www.stazeibogaze.info/author/barda).
Tu moZete pronaci obilje dobrog materijala, a bilo
bi dobro i da neke svoje staze i avanture podelite sa
nama, kako bismo svi uzivali u njima.
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ka severnom ili juznom delu, ali se zato treba vra-
titi na grebenski put i ponovo uzivati u spustu. Mi
smo prvi spust imali ka Brankovom grobu (Branko
Radicevic je bio najznacajniji pesnik srpskog roman-
tizma i pohadao je Karlovacku gimnaziju, gde jei
zavoleo Strazilovo) i preko sjajnih serpentina, do
izletiSta Strazilovo. Tu nas je ¢ekao uspon do plani-
narskog doma,Strazilovo”i prva pauza, gde su nam
se prikljucili i Novosadani. Dalje smo krenuli preko
poljana i vidikovca Ksena sa koga se vidi pola Vojvo-
dine, uzbrdo, do TV tornja, koji je najmarkantnija
tacka na Fruskoj gori. Neko ¢e kasnije prokomentari-
sati da smo se stalno vrteli oko TV tornja - koji nam
je uvek na vidiku i imate utisak da stalno idete ka
njemu.

Sledeca tacka na naSem putu je bio spomenik na
Iriskom vencu, kao i Informativni centar Nacionalnog
parka ,Fruska gora’, koji je, kao prvi u Srbiji proglasen
za nacionalni park jos 1960. godine.

Ovde je doslo do malog razmimoilazenja, ali to
su vec,uobicajene” stvari za freebikere - svako ide
svojim tempom, uziva u prirodi, fotografise. Neko ide
ja¢im tempom, neko slabijim, pa se grupa podeli na
vise delova. Obi¢no se skupljamo i prebrojavamo, i
uvek vodimo rac¢una o svim ¢lanovima. Na skretan-
jima obelezavamo granama put, ali sada ve¢ dosta
ljudi poseduje GPS, $to mnogo olak3ava kretanje
kroz prirodu, smanjuje moguc¢nost za lutanje, a
povecava samopouzdanje pri istrazivanju novih
terena. Takode vam daje moguc¢nost da sami krenete
putevima kojima su neki prosli pre vas (vie o tome »
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na sajtu www.stazeibogaze.info).

Cekao nas je jedan od lepsih spustova ka manas-
tiru Novo Hopovo, gde smo napravili pauzu za ruc¢ak,
a zasladili se treSnjama koje su bile uz put. U blizini je
i mali, ali veoma simpati¢an manastir Staro Hopovo,
koji ima svoj zastitini znak - izvor sa hladnom vo-
dom, a tu je i umiljati magarac.

Posle spusta, obi¢no dode uspon, a to je bas sada
sledilo - vracanje na greben i prolazak pored TV
tornja. Odvojili smo se ponovo juznom stranom i
spustom, koji je u svom donjem delu prili¢no eks-
treman, krenuli ka manastiru Grgeteg. Preporucujem
da ga posetite, ali morate biti prikladno obuceni,
pa je savet da ponesete dugacak donji deo odece.
Tu mozZete i zaviriti u
dno panonskog mora,
videti koju Skoljku u
geoloskom profilu
lokaliteta Grgeteg od
pre 11 miliona godina.

Kre¢emo dalje viju-
gavim putem ka ma-
nastiru Krusedol, koji je
prosle godine proslavio
500 godina od osniv-
anja, i tada je detaljno
obnovljen. Nemamo
mMnogo vremena, pa
nastavljamo dalje
ka manastiru Velika

Remeta, ¢iji je toranj od

38,6 m najvisi u Sremu, a nalazi se u najmanjem selu
u Vojvodini koje, po popisu iz 2002. godine, broji 42
stanovnika. U njemu ima vie vikendica i vikenda3a -
selo puno kontradiktornosti!

Bio je to prvi dan, pun prelepih vidika, manas-
tira, dobrog druZenja, a na vikendici smo spremali
zasluzeni rostilj...

Za drugi dan (nedelja) ¢ekao nas je sasvim
drukdiji plan - lagana voznja od oko 35 km i 900 m
uspona. Spakovali smo se u kola, i otisli na zapadni
deo Fruske gore do odmaralista Osovlje, gde su
nas cekali i Novosadani... Krenuli smo zestok uspon
do najviseg vrha Crvenog Cota, od kojeg je vodio
sjajan Sumski spust, tehnicki zahtevan zbog brojnih
grana, ali i jednog
neplaniranog rova koji
se stvorio niotkud.
Samo zahvaljujuci
dobroj reakciji spre¢en
je pad u rov, a dogadaj
se dugo prepri¢avao...
Ta prepreka nije bila
problem za freebikere -
navikli su oni na voznje
koje su tek naslucivali
- malo nosenja bicikla,
malo prolaska kroz ko-
prive i duboku travu, ali
to je sve sastavni deo
prirode. Pojavili smo se
u decijem odmaralistu

Slatka'pauza
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Preprekelnisule.
problem zaifreebikere

Testera, koje nas Novosadane podseca na skolu u
prirodi, gde smo sa rado3¢u dolazili... Kraci uspon do
Andrevlja i nedavno renoviranog CEPTOR-a (Centar
za privredno-tehnoloski razvoj Vojvodine) — objekta
za odmor, odrzavanje seminara i kongresa, kao i
uzivanja u prirodi, zavrsili smo pauzom za osvezenje.

Okrepljeni, krenuli smo dalje dobrim putem do
starog kamenoloma, koji je zatvoren i rekultivisan
pre neku godinu (nasuta je zemlja i vracen je u prvo-
bitno stanje) a koje sada koristi Nacionalni park kao
zimsko hraniliste za orlove i druge ptice. Napravljena
je ¢eka, kao i video
nadzor, tako da mozete,
naoruzani strpljenjem
i dvogledom, uzivati
gledajuci unebo u
potrazi za letec¢im pri-
jateljima.

Izlazimo na greben-
ski put i kre¢emo dalje
zapadno do podrucja
prvog stepena zastite
Papratskog dola, i odva-
jamo se za vilu Ravne
- objekat napravljen
jos davno zaTita, koji je
tu, kako kazu, jedanput
proveo sat vremena...
Da li mu se nije svi-
delo, ili je imao previse
mesta koja je morao

Pred manastirom
Staro Hopovo
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posetiti, sada nije toliko bitno, ali Suma u kojoj se
nalazi je prelepa. Visoke bukve, kitnjak i grab postali
su skroviste za evropske jelene u projektu Nacio-
nalnog parka,Fruska gora’, reintrodukcije visoke
divljaci na ove prostore. Ukoliko budete dovoljno
tihi i ako vas sreca posluzi, mozda i vidite prekrasne
jelene i koSute. Mi ovaj put nismo imali srece, ali evo
jednog videa koji sam snimio na toj lokaciji ranije
www.vimeo.com/23222831 - prosto neverovatno
da je snimljeno na Fruskoj gori! U povratku mozete
posetiti Grgurevacku pecinu, odmoriti se u decijem
rekreativnom centru
Letenka, i vratiti se na
pocetnu tacku.

Da li treba, posle
toliko interesantnih
stvari, da prenosim
utiske ucesnika? Svako
je izlet doziveo na
svoj nacin, uzivao na
svoj nacin, i pozeleo
da se ponovo vrati.

A vama ostaje samo
jedno —daivi krenete
nasim ili svojim putem,
i vase utiske podelite
sa nama - jer lepota
je cela jedino ako se
podeli sa nekim!

Tekst i fotografije:

Igor Bardi¢
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Kamp u divjini

U organizaciji ,Survival foruma” mala
grupa ekstremnih sportista trenirala

tehnike preiivlz)avanja na Kucajskim
planinama (Srbija). Predvidena trasa

za bushcraft bila je: Grza-Troglan Bara-
Valkaluci-Prskalo...

na,Survival forumu” o vestinama boravka

u prirodi (www.survival.freeforums.org)
resili smo da se ovoga puta zaputimo u neki divlji
predeo Srbije. Izbor je pao na Kucajske planine.
Dogovor je bio da ne¢emo nositi Satore ve¢ samo
velike cerade, tako da smo pored drveta za vatru
morali svako vece da spremamo i odgovarajuce
motke kao nosecu konstrukciju. Na nas ¢etvoricu
dovoljna je bila jedna sekira, a ja sam nosio i
Fallknivenov A-1 koji mi je sluzio kao odli¢an kamp
noz.

Posto smo planirali da na otvorenom ostanemo

oko pet dana, cilj nam je bio da ponesemo sto
manje stvari kako bismo bili lako pokretni. Pa

s

' ' sklopu bushcraft akcija koje organizujemo

Boris, Zeljko
i Nikola
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ipak, imali smo dosta opeme. Moja dva ranca su
bila teska oko 20 kg. Bilo je dosta konzervirane
hrane, jer nismo imali nameru da lovimo, niti
postavljamo zabranjene zamke. One su dozvoljene
samo u slucajevima krajnje oskudice i gladi. Drugi
otezavajudi faktor bile su visoke temperature, tako
da smo se orjentisali na slaninu i konzerve. Svi smo
nosili vrece za spavanje, iako su se i oko toga lomila
koplja nositi ili ne.

Ostala oprema je bila maksimalno redukovana,
osim puno carapa i majica. Veceri su bile prohladne
iako su termo jakna i wind-stopper savim zadovol-
javali. Izbacio sam Gore-Tex, a poneo suskavac.

UTORAK: POLAZAK

Ujutro smo Dragan i ja posli iz Beograda, a u
Paracinu su nam se pridruzili Nikola i Zeljko — ve¢
viSe puta proverena i uigrana ekipa sa,Survival fo-
ruma”. Dvojica koja su trebala da podu iz Beograda
morala su da odustanu zbog vise sile, kao i najav-
liena ekipa iz Crne Gore koja nije uspela da dobije
slobodne dane.

Izlazimo sa auto puta kod Paracina, pratimo pra-
vac prema Zajecaru. Posle drugog tunela je parking
i tu se skrece levo ka Grzi. Pedeo je lep. Hodamo
pod punom opremom po asfaltu koji nam nabija
noge. Prolazimo pored vikendica, tu je i kafana
(¢itaj: pivo), Sto nas veseli jer jako je sparno. Zatim p

......
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majsto
SRzZalpuzeve

gazimo oko Sest kilometara do planinarskog doma.
Nekih 300-400 m dalje je brana i vestacko jezerce,
koje nastaje od vrela Grze. Samo vrelo je prelepo,
voda je pijaca, ali sve okolo je prljavo i pomalo
zapusteno, kako to obi¢no biva sa izletistima na
ovim prostorima, narocito onim gde moze da se
pride kolima, gde ima mesta za rostiljanje, pecanje,
stolovi i klupe... Po nepisanim balkanskim pravil-
ima na takvim mestima izletnici se neizostavno
potpisu sa manje ili vise otpadaka.

Dizemo logor za prvu no¢, palimo vatru, ali
umesto pastrmke i klena upecali smo samo travu,
pa izostaje riblja vecera. Prou¢avamo karte i GPS.
Osec¢amo da je vlaga velika.

SREDA

Definitivno nismo ranoranioci. Sunce je visoko
odskocilo kad smo krenuli i ve¢ je previse toplo.
Vra¢amo se malo asfaltom i kre¢emo uzbrdo.
Rancevi su nam jako teski. Posle tri kilometra stopi-
ramo traktor i vozimo se Sest-sedam kilometara,
manjim delom po asfaltu, a ostatak dobrim maka-
damskim putem, pa silazimo pre nego sto traktor
skrene levo u livade. Nastavljamo uzbrdo po suncu,
i asfaltom i makadamom. Posle oko tri kilometra
skre¢emo desno u Sumovit predeo - ima hladovine,
kuca, put je Sumski, dobar, pa trazimo lovacku ku¢u
»Srbija Suma”.

Nailazimo na raskrsnicu: levo Troglan Bara,
desno put koji vodi pravo do lovacke kuce udaljene
jedan kilometar. Prolazimo pored table sa infor-
macijom o mobilnoj mrezi koja ima signal, idemo
pravo u udoljicu, a ubrzo izlazimo na otvoren,
sirok prostor sa lepom lovackom kuc¢om, urednom
zivom ogradom, podsisanom travom, parkingom...
Nigde pikavaca, papiri¢a, flasa - sve je sredeno
pod konac. Ispod kuce je stara borova Suma,
hladovina, veliki tesani sto, klupe, hladna voda...
Domacini iz, Srbija Suma” su izrazito ljubazni. Nema
piva, ali iznose fino hladno crno vino. Ovde se uz
ru¢ak odmaramo, pa nastavljamo dalje. Sumari-
lovocuvari imaju posla na terenu, pa nude da nas
prevezu dva kilometra sa dve lade nive, nakon
¢ega im zahvaljujemo na gostoprimstvu i kre¢emo

ka Troglan Bari. Trazimo centralni deo gde treba da
ima vode i svi smo ljuti na Zeljka jer je za ceo dan
poneo samo 0,5 | vode, kukajuci da mu je i onako
ranac pretezak.

I5li smo uzbrdo livadom, direktno kroz mesanu
Sumu bukve, graba, jele, smrée, bora, a rancevi
su nam postajali sve tezi. Krepili smo se Sumskim
jagodama kojih ima u izobilju. Kretali smo se stalno
na sever. Na ivici bare nailazimo na tragove vuka i
manjeg medveda. Vec je 18 sati, postajemo ,kratki”
sa vodom, Dragan ima 1,5 | ja ne3to malo, Nikoli i
Zeljku nestalo. Presli smo 10-12 km, teren nije pre-
terano tezak, ali je konstantno ustalasan. Posto je
izrazito Sumovit, a vrhovi niski (maksimalno 1.100
m), orjentacija je otezana. GPS me izluduje, drugar
koji mi ga je pozajmio iskljucio je memorisanje
trekova, a deluje mi da ni kompas nije kalibrisan.
Ostaje nam da se uzdamo u nase kompase i pre-
poznavanje terena, ali besni smo i na karte, koje su
stare i netacne.

Izbijamo na prelepu veliku zaravan, ispresecanu
vrtacama. Levo, desno i ispred nas su ogromne
zimzelene Sume, iza leda je listopadna Suma bukve
i graba. Od izvora, potoka ili bara - ni traga. Dogo-
varamo se da nema vecere, na spavanje ¢emo ici
praznih stomaka. Vidimo nesto sto se belasa i lici
na Sumsku kucu - ali nije, to je stari zardao konte-
jner, skloniSte od nevremena za Sumske radnike.
Vode nema pa nema... Pada vece, a krpelji padaju
sa drveca. Blago njima oni ¢e da veceraju — kon-
statujemo rezignirano, jer je bruka koliko ih ima.
Dragan i jaidemo levo od kuée 2-2,5 km, ali ne
nalazimo vodu. Nailazimo na neke smrdljive rupe,
bare, ima balege i naravno Sumskih jagoda u izo-
bilju. Jasno se prepoznaje da je ovo rukom sadena
zimzelena Suma. Ovako nesto nisam nikada video:
kada se zade medu borove ve¢ posle 25 m nastaje
potpuni mrak - pomrcina od koje podilazi jeza, pa
pocinjemo da pri¢amo o drekavcu, vampirima,

a posebno o Drakulinoj familiji, jer ovo je VIaski
kraj. lako uo¢avamo da ima dosta tragova Sumara
i drvoseca, ovde ima i puno divljaci, na sve strane
su tragovi srndaca, jelena, divljih svinja i sitnijih
predatora, a ponovo smo videli i trag vuka. Sumari
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tvrde da ovde ima i primeraka teskih po 80 kilo-
grama. Nailazimo na par bara sumnjive Cistoce, i
mada imamo i hidrogena i oksigena, vracamo se
praznih 3aka. Nikola i Zeljko idu na desno. Mrak
pada jako brzo, a njih nema ceo sat. A onda stizu

i donose odli¢ne vesti — naisli su na vojsku. Tu je
»€o3ak” Pasuljanskih livada, na kome je vojni poli-
gon. Konacno, tu je i voda. Odlaze po vodu sa svim
praznim bocama. Vojska nas zove u logor, imaju
tuseve, pa nam nude da se okupamo i zovu da
veceramo kod njih. lako nismo iskoristili ljubaznu
ponudu, ne smemo propustiti da kazemo - vojsko,
svaka cast! Dali su nam dovoljno vode, imamo
zalihe i za pranje.

Ve¢ je mrak. Dragan i ja spremamo motke za
ceradu i drva za vatru. Kako to ¢esto u zurbi biva,
rukavice koje sam poneo za rad sada su mi u rancu
i dok se¢em drva natakoh se na trn, ma kakav trn
- opaku trncinu, pece ko davo i deluje kao da je
metar dug.

Spremamo toplu veceru, vatra pucketa, milina...
Nikola se samoproglasava za vraca, ¢ak ima i ster-
ilne igle, salim se da mi je zbog toga sumnijiv, iako
Spriceve nisam video. Kopa mi dugo po prstu, vadi
trn i sreduje ranu kao profesionalac.

POSLEDNJA DIVLJINA
Kucajske planine su kod nas jedna od najdivljijih
i najnenaseljenijih teritorija tako velike povrsine.
lako tu ima Sumara, sece drveta i lova ovo je
fantasti¢na divljina koja se retko vida i mami da
se dode ponovo. Vec se dogovaramo da uskoro
obidemo i jedan drugi krak Kucajskih planina.
Iskreno se nadam da ¢e ova oaza sume i divljaci biti
ocuvana i u buducnosti, makar koliko i do sada.
Nas cetvorica smo sa zadovoljstvom konstatovali
da smo kao ekipa poloZili ispit. U ovakve avanture
i ne treba ic¢i u ve¢im grupama, moZda jos maksi-
malno dva coveka, jer ovako zahtevan boravak u
prirodi nikako nije za vecu grupu.
Novi izazov je ve¢ pred nama. Polako razradujemo
detalje. A onda opet ranac na leda i put pod
noge...
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CETVRTAK

Troglan Bara je jako veliki plato oivicen Sumom,
pa iako smo ocekivali nismo culi znak trube za
ustajanje. Ipak, pesadinci nas bude oko Sest sati.
Druzimo se sa vojskom, a uskoro nam dolaze i
zvanicni visoki gosti! Pukovnik svraca na kafu.
Pokazuje kuda treba da se spustamo za Valkaluce.
Primecuje moj lopvski pogled dok gledam njegove
veoma kvalitetne karte, dve perfektno spojene
dvadesetpetohiljadarke (1:25.000), pa ih pazljivo
sklanja u torbicu i ne skida pogled sa nje. Zovu
nas ponovo u goste, nude dorucak, a kasnije posle
zanimanja i ru¢ak. Ovde ima jako malo planinara,
pa smo im zanimljivi. Uljudno se zahvaljujemo, ali
cilj nam je da praznimo svoje zalihe. Opominju nas
da vodimo ra¢una gde zalazimo narednih dana jer
je u planu artiljerijsko gadanje. Vojna policija ¢e
biti manje tolerantna, naravno, zbog bezbednosti.
Meni su i dalje na pameti pukovnikove karte...

lako na ovom podrucju ima stalne cirkulacije
vazduha, sve je veoma vlazno od kondenzacije. U
nasem slucaju to je dobro, jer da nismo imali vodu
postavljali bismo najlone sa kamenci¢ima za priku-
pljanje pijac¢e vode, evo kako: najlon se postavi na
Cetiri grane 10-12 cm iznad tla, na sredinu se stavi
kamenci¢ koji usmerava svu kondenzovanu vodu
ka centru najlona u posudu koja se postavi ispod
najlona. Tako prikupljena voda se mora kuvati de-
set minuta da konstantno kljuca.

Kre¢emo dalje... Ako ste okrenuti licem ka
kontejneru, za Valkaluce se ide desno, ka izrazito
gustoj borovoj Sumi, a posle tri kilometra skrece se
ostro levo u listopadnu Sumu. Svuda ima iskréenih
ali jako zapustenih Sumarskih proseka. Gazimo
kroz koprive, pa Nikola u bermudama psuje da
sve odjekuje. Srec¢a da koprive izgleda ne prijaju ni
krpeljima.

Jako je toplo, sunce je visoko. Ponovo ima
mnogo sumskih jagoda, a vode nema. Idemo
uzbrdo-nizbrdo, teren je relativno tezak za kre-
tanje sa velikim ranCevima - razuden je, kamenje je
nezgodno, prekriveno lis¢em, ima i dosta granja...
Trazimo Valkaluce. OrjentiSemo se samo kartom,

i zaklju¢ujemo da ponovo treba ici ka severu. Kao
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i uvek, desavaju se i
nepredvidene stvari

- strelica sa kompasa
otpada. Nikola je brzo
vra¢a na mesto i
uporedujemo ta¢nost
kompasa i busole.
Ako se pojavimo u
Albukerkiju, nesto nije
u redu.

Mestimi¢no nilazimo
na plitka blatnjava
udubljenja, ima tra-
gova divljaci - divlje
svinje, jeleni... Posto
vrlo glasno razgov-
aramo rasterujemo
sve §to hoda. Draganu
se ucinilo da je video
nesto sto bezi dublje u
gustis... Suskanje lis¢a
prestaje, zverka nas verovatno merka sa sigurne
udaljenosti. Ima dosta kopriva, medutim stare su i
nisu za jelo. Ima i ¢ajnog bilja - borovih iglica, lista
divlje jagode, kupine, kantariona, u vrta¢ama smo
nalazili nanu, a i drugih trava za koje je zaduzen
Dragan kao dobar poznavalac bilja.

Spustamo se kroz Sumu i izbijamo pored pastir-
ske barake na dobar Ssumski put. Resili smo da se
odmorimo na prosirenju puta pod bukvama. To je
vec nekih 22 km bez vode. Nikola i Dragan krecu
bez rangeva putem nanize, a Zeljko i ja ostajemo sa
stvarima. Nailaze dvojica sa ladom nivom. Debeljko
iz nive je lokalni 3aljivdzija, $to saznajemo tek kas-
nije. Masno nas laze da u lovackoj ku¢i na Valkalu-
cima ima svega: ladnog piva, rakije, obecava lud
provod, a ja onako zeljan piva mu verujem svaku
rec. Po povratku Nikole i Dragana sve moje iluzije
se rasprsuju ko mehur od sapunice. Celim putem
su mi pili krv zbog moje lakovernosti.

Troglan bara

Ogromna zaravan
nam puca pred o¢ima,
obrubljena je velikim
borovima sa jedne
strane i bukovom
sumom sa druge, a uz
put je jasno vidljiva
tabla - Valkaluci. Nad li-
vadom dominira velika
¢eka, Sto jasno govori
da je to loviste. Desno
uz ivicu Sume ru¢amo
i racunamo da imamo
jo$ najmanje devet
kilometara do Prskala.
Sa desne strane se vidi
skretanje za lovacku
kucu koja je od skre-
tanja udaljena oko 500
m. Nismo je posetili,
jer smo procenili da
je kasno. Proslo je 15 h, a treba hodati putem jos
podosta.

Do vodopada Prskalo ide se prasnjavim Sumskim
putem. Prolazi se kroz prosek borove Sume sas-
vim levo nizbrdo. Put vodi delimi¢no po suncu
koje je przilo, ali i kroz prijatnu hladovinu bukove
Sume. Nailazimo i na potok, prvu vodu posle toliko
kilometara. Sumnji¢av sam oko kvaliteta ove vode.
| ovde je ¢ovek ostavio trag: gume, plastika, kese,
boce od motornog ulja jer odavde se izvlaci drvo.

Oko Sest kilometara dalje nailazimo na veliko
prosirenje: ima parkiranih vozila, ljudi seku drvo,
sakupljaju jagode i vrganje. Kada vide nas, samo
Cute i pakuju se, nezeleci da podele sa nama
nijednu informaciju o onome sto sakupljaju. Od
tog prosirenja do vodopada Prskalo ima oko dva
kilometra.

Po dugoro¢noj vremenskoj prognozi koju sam
proucio jos
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u Beogradu, za prekosutra je najavljena

kisa. Zato odlu¢ujemo da sa ljubaznim vlasnikom
Sklopocije Zastava 101 iz‘92. godine dogovorimo
povratak, voznju od 12-13 km po makadamu do
autobusa u Ravnoj Reci. Treba da dode po nas u
dogovoreno vreme i ima da vozi dve ture kako bi
nas prebacio sa svim stvarima, tako da suma od
1.000 dinara za Cetiri ¢Coveka i nije puno.

Produzavamo do Prskala. Vodopad je ¢udo
prirode, fenomenalan. Dizemo logor i skupljamo
puzeve, kojih ima u izobilju.

Pripremanje puzeva je komplikovano jer se
moraju ostaviti da prenoce u dzaku minimum 10-
15 sati kako bi se ocistili, a zatim se peru. Potom
se ubacuju u kipuc¢u vodu. Tu se ,brénu” Cetri-pet
minuta, a zatim se vade zasiljenim stapom ili dug-

om iglom. PrZili smo ih na slanini i korenu sremusa.

Jaih jedini nisam jeo. Posle mi je bilo zao, samo
nisam hteo da priznam. Ali ova trojica su se razval-
ili. Dragan je tvrdio da nikad nije jeo bolje puzeve,
dok je ostatak druzine samo ¢utao i mljackao. Ja
sam se posle rasturio sa Spagetama i Draganovim
sutlijasom sa medom, cvetom zove i listovima
nane. Desert je bio izuzetan i bilo nam je malo.

Posle tusiranja pod slapom, popadali smo ko
snoplje i onako siti spavali kao bebe.

PETAK

Uvek je divno jutro kad zamirise kafa. E, ovo
e biti dan za odmor. Vodopad se nalazi u kotlini
okruzen brdima i meSanom Sumom. Voda je
hladna i ocaravajuc¢eg ukusa posle tolike prasine
koju smo pregazili idu¢i suvim stazama.

U ovom kraju nema signala mobilne telefonije
osim po okolnim markantnim brdima, ali nema
svih opreratera. Posto sam obecao svojoj gospodi
da se javim, morao sam da se spustim nekih
500-600 m putem nizvodno. Karta je pokazivala
da je tu poveliko prosirenje. Signala ipak nema.
Penjem se na okolna brda i uspevam da ulovim
signal i kratko javim da sam u jednom komadu.

AVANTURA

Dok s pola uha slusam dobro znani savet da se
¢uvam, na tlu primecujem veoma veliki trag,
otprilike veli¢ine jedne i po moje 3ake. Vidljive su
i kandze, pa shvatam da je to medved i to vedi od
onog prethodnog. Verovatno je to majka ona dva
meceta koje su pominjali Sumari ili onaj medved
Dura donet sa Tare. Pametna je to zver, evidentno
nije imala potrebu da se kac¢i sa mnom i ja sam joj
zaista zahvalan zbog toga. Naravoucenije: Zzene
vam mogu doci glave. U povratku sam se malo vise
osvrtao, posebno kada sam primetio mrciniste sa
oglodanim skeletom goveceta. Smrdelo je pakleno.
Ostatak dana provedosmo odmarajuci se. Nikola
je dovrsavao deljanje svoje drvene kasike, a moja
je morala da ceka jer je zapoceta od bukovine.
Popodne je ve¢ pocelo da mirise na kisu, tako da
smo morali da doradimo skloniste. Dodali smo
prednji zid, pa je sada li¢ilo na one stare Vencelba-
hove satore na jednu vodu. To je bio mudar potez,
jer vec¢ oko 20 h je pocela jaka kisa. Padala je celu
noc. U goste nam je svracala i nevideno dosadna
lisica. Namirisala je iznutrice puzeva, masne kon-
zerve i kozurice slanine. Vikom smo oterali tu lu-
kavu i plasljivu zverku. Posle ovog no¢nog prepada
sve se svelo na diskusiju da li ¢emo se sutra pako-
vati po kisi ili ne. Povremeno je bilo udara vetra, ali
cerade su se odli¢no pokazale - ostali smo suvi i mi
i stvari.

SUBOTA

Prevoz nam je doSao na vreme. Bili smo zado-
voljni sto tih 12 km ne moramo da tabanamo po
raskvasenom makadamu, jer bismo dobro nabili
noge. Po dolasku u Ravnu Reku, nas ¢etverac se
razdvojio: dvojica kre¢u prema Beogradu, a dvojica
za Kraljevo. Ravna Reka je prazno i tuzno mesto,
a autobusi su prava retkost. Do Cuprije smo stigli
mlekadzijskim kombijem. Odatle je bilo ve¢ mnogo
lakse do Beograda.

Tekst i foto: Boris Pisot
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ARMeX 2011.

Adventure Race Montenegro expedition

Challenge - odbrojavanje je pocelo!

2011. godine organizovala NVO Avanturisti¢ka
trka kroz Crnu Goru, uveliko teku planovi za

ovogodisnju trku. Expedition Challenge ¢e se odrzati
na sjeveru Crne Gore od 16.do 18.9.2011. godine,
dok ¢e se sedam dana kasnije odrzati popularna
tradicionalna jednodnevna trka u Bokokotorskom
zalivu. Registracija je ve¢ pocela na internet prezen-
tacijama ovih dogadaja i do sada su za trku pokazali
interesovanje timovi iz Citavog svijeta, ukljucujuci
SAD, Novi Zeland, Kazahstan, kao i timovi iz Ev-
rope. Poljski tim 360 e se vratiti ove godine kako
bi pokusao da odbrani titulu, dok ce se ostali timovi
vratiti kako bi pokusali da zavr3e ovu, jo$ naporniju i
tezu trku kroz divljinu Crne Gore. ARMeX ce testirati
izdrzljivost timova kroz izazove kao 3to su tréanje,
biciklizam, rafting, kajaking, orjentaciju i jos mnoge
druge izazove. Mogu se registrovati timovi od dva i
Cetiri ¢lana.

NVO ,Avanturisti¢ka trka kroz Crnu Goru” plasirala
je konzervacijski projekat za ,evropskih velikih pet”.

N akon prve visednevne trke koju je oktobra

Ovogodisnja trka ¢e prodi kroz predjele gdje je jos
uvijek moguce vidjeti poslednje prezivjele pred-
stavnike ,velikih pet” sisavaca u Crnoj Gori, a to su:
mrki medvjed, vuk, ris, divokoza i divlja svinja. Trka
¢e voditi kroz o¢uvane prasume i rijetko posjecivane
planinarske predjele. Muzej za zastitu prirode ¢e
sprovesti istrazivanje kako bi se uvijerili da trka nece
napraviti Stetan uticaj na floru i faunu ovog predjela.
Organizacija Euronatur je 2006. godine sprovela bio-
diverzitetsko istrazivanje grani¢kog podru¢ja izmedu
Crne Gore i Albanije i nasla medvjede tragove na
plazi (majka i mladunce), medutim i dalje postoji
nedostatak dokaza o tome.

ARMeX trazi nacin na koji bi prikupili sredstva za
preliminarne poslove koji su potrebni za popisivanje
populacije medvjeda na ovim podrucjima. Ovo je
prvi korak koji je neophodno preduzeti kako bi se
te vrste i oCuvale. Za naredne godine planiramo da
u projekat uklju¢imo i druge Zivotinjske vrste, kao i
druge balkanske zemlje. Kada ta¢no utvrdimo broj
ovih vrsta, onda mozemo dalje da radimo i na njiho-
vom prezivljavanju. lako ne postoji pouzdan podatak
o njihovom broju, jo$ uvijek je moguce u Crnoj Gori
loviti vukove, divokoze i divlje svinje. Medvjed je
sluzbeno “zasticen” tek dvije godine.

NVO ,Avanturisti¢ka trka kroz Crnu Goru” je
neprofitna organizacija koju vode cetiri doseljenika
i tri mjestana. Oni zajedno vode i organizuju komer-
cijalna avanturisti¢ka putovanja (Black Mountain Ad-
venture Travel www.montenegroholiday.com i Kayak
Montenegro www.kayakmontenegro.com ).

ARM tim se trudi da pokrije sve oblasti za promo-
visanje njihovog cilja, a to je promocija Crne Gore
kao odrzivu, ekolosku turisti¢cku destinaciju. Medu
aktivnostima NVO-a su i promovisanje “Leave No
Trace” principa (www.Int.org ).

Direktori NVO ARM su Jack Delf, Slobodan Radovic,
Hayley Wright, Tatjana Mlacnik, Amy Watson, Mat-
thew Lane, a konsultant trke je Janko Gardovic.
ARMeX i jednodnevna ,bokokotorska” trka- koja se
odrzava vec petu godinu zaredom, dio su Crnogor-
ske Avanturisticke Sezone — Montenegro Adventure
Series, koja objedinjuje sportske dogadaje kao sto su:
e Trka Putevima kralja Nikole - Biciklisticka trka.

e Trophy Montenegro MTB XCO - tradicionalna
biciklisticka trka kroz Nacionalni park ,Prokletije”

e Trophy Trebjesa MTB XCO - tradicionalna
biciklisticka trka

Za vise informacija posjetite internet prezentaciju:
www.montenegroadventureseries.com
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48 Hour Expedition Race 16th-16th September 2011
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.. /'3 Planinarski kiub VJEVERICA Kotor
L) PJESACKIDAN Kotor-Lovcen-Koto
01.oktobar 2011.

Flesackl dan Kotor-Lovcen-Kotor odrzace se u subotu,

01.oktobra 2011. Ovu manifestaciju organizuje

planinarski klub “Vjeverica” iz Kotora. Vazne informacije!
Ciljevi manifestacije su: promovisanje pjeSacenja kroz

prirodu i boravka u prirodi, podsticanje i doprinos Program je podijeljen u nekoliko
ocuvanju Zivotne sredine, podsticanje odrzivih vidova kategorija: maraton, pjesacka tura
turizma i promev:san je [ rlmdnlh ljepota zaleda Kotora i Krstac, i rekreatwna tura Praciste

Lovcens iih

Ono 5to maraton Kotor- £ e I L T Ty

Lovéen - Kotor €ini posebnim | s ' — :

je &injenica da se krece sa NG T

“morske pjene”, a da se .

najvislja tacka nalazi na 1657 ~: ﬂ ﬁ

metara nadmorske visine. R ——

Trase vode kroz vrio S

atraktivne prirodne ljepotei - - - sk B

Eiltutne 2 inen nstl GO ¢ iy S Krstac l 7.00h | Prevoj Krstac (948m)
kamefifton zalada katorekih PAIDL A RE - I 7.00.h Prevoj Krstac (948m)
strana pa do Sumovitog dijela Dy N

Nacionalnog parka “Lovéen”. ‘ S

St g

'Cilj za sve kategorije je Tabaéiha tfj. “Crnogorski Pazar”.

& -

: (%
Prljave za'maraton i vise formacua na: www.vjeverica.org
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. BI|0Je i pokrlvenlh splavova,
B .Desno Splavar

o

Od splavarenya do raftinga

Englezi i Nemci otkrili su lepote
Drine daleke 1923. godine. Sredinom
tridesetih godina proslog veka na
ovoj reci pojavili su se i prvi splavari -
sportisti i turisti...

je kroz slikovite klisure i zanimljive predele,
a nekada se nazivala i Zelenka, Zelenika. To
ime je dobila zbog kristalno ¢iste vode u kojoj su se
ogledale bujne, zelene Sume.
Plovidba niz Drinu je uvek bila poseban izazov
i posebno zadovoljstvo. Pre no §to su izgradene
brane zbog mnogobrojnih brzaka, slapova, kat-
arakta, pli¢aka i stena u koritu, plovidba ¢amcemiili
brodom bila je nemoguca. Plovilo se samo splavom
ili kajakom, jer su tim brzacima samo oni mogli
prodi.
Prvi evidentirani turisti koji su se spustali splavo-
vima niz Drinu, bili su neki Englazi i Nemci daleke

Drina - ta nasa lepotica medu rekama proticala

1923. godine! Od tada se saznalo za nevidene lep-
ote kanjona Drine, i od tada nastaje interes turista i
sportista za spustanje niz Drinu.

U saradnji sa zagrebackim kajak klubom, 1935.
godine izveden je prvi izlet splavovima i kajacima
niz Drinu. Ucesnici su bili nasi ljudi, a organizator
je bio Jovo Blagojevi¢ iz Zvornika, inace poverenik
drustva,Fruska gora”iz Novog Sada. Kajaci su isli od
Levertare, a splavovi su se pridruzili od Visegrada.
Tokom 1936. godine Drinom su prosli i Rumuni na
splavovima, kao i Francuzi u kajacima.

Planinarsko-turisti¢cko drustvo ,Fruska gora” iz
Novog Sada priredilo je prvu ekspediciju splavovi-
ma niz Drinu u cilju proucavanja i opisivanja Drine.
To se dogodilo od 17. jula do 2. avgusta 1937. go-
dine. Clanovi ekspedicije proveli su na vodi 11 dana
i 10 nodi. U ekipi je bilo 14 ¢lanova, a od toga devet
muskaraca i pet zena. Pored vode ekspedicije, tu su
bili i stru¢njaci: geograf, fotograf, ekonom, kuvar i
lekar.

Putovalo se na dva velika splava za ono vreme
konforno uredena, jer se na jednom spavalo, a
na drugom je bila kuhinja i trpezarija. Splavovi su
bili dole patosani, a gore pokriveni ciradom. Inte-
resantno je dodati da je na splavu postojao i toalet
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sa umivaonikom, ogledalom, lavorima... Pored toga,
postojalo je osvetlenje sa karbid lampama, radio
aparat, te drustvena zastava!

A kako je izgledao splav? Splav se pravio od
paralelno vezanih balvana. Uvezivani su,guzvama’,
tankim, dugim granama od hrasta ili leske. ,Guzve”
su ukivane ,klamfama’, odnosno gvozdenim
Siljcima u obliku slova,P". Na taj nadin veza medu
balvanima je bila ¢vrsta, ali elasti¢na, zbog prolaska
kroz mnogobrojne brzake i bukove. Jedan splav
najvise ima 100 balvana. Ipak, naj¢es¢i su bili oni
sa oko 60 balvana. Nosivost takvog splava je bila
do deset tona. Maksimalna duzina splava je bila 25
m, a najcesce oko 20 m, dok je Sirina bila oko Sest
metara. Napred je bio uzi deo, a pozadi $iri.

Na splavu postoje dva veca, jaka vesla nacinjena
od dasaka. Jedno je napred, na pramcu, a drugo
na krmi, pozadi. Splav vode dva splavara,,prvak”
ili,prednjak”i,zadnjak” Prednjak je bio po pravilu
iskusan splavar, koji je vise puta prosao niz Drinu.
Zadnjak je obi¢no mladi splavar, koji se obucava
da bude jednog dana, prednjak. Obojica su bili
placena lica i honorar splavara, prednjaka je bio
upola veci od zarade splavara-zadnjaka. Putnici na
splavu su Cesto na bukovima i tesnacima bivali pot-
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puno mokri, okupani talasima nemirne Drine!

Davne 1939. godine izdata je dosad
neprevazidena knjiga o reci Drini. Ta knjiga daje
potpuni geografsko-istorijsko-turisticki opis ce-
log toka ove reke duge 346 km. Ali, ne samo to!
Ona daje i ta¢na i precizna obavestenja o nacinu i
mogucnostima spustanja splavom ili kajakom niz
mnogobrojne tesnace i bukove na Drini.

Interesantno je naglasiti da je ovu knjigu izdalo
Planinarsko turisticko drustvo ,Fruska gora” iz
Novog Sada i da su prvu ekspediciju u istrazivanju i
proucavanju celog toka Drine organizovali i osmis-
lili ba$ Novosadani, Vojvodani, ¢lanovi Planinarsko-
turisti¢ckog drustva,Fruska gora”.

Danas, skoro sedamdeset godina kasnije, na Drini
nema opasnih mesta. Umesto brzaka, kaskada,
opasnih suzenja, na reci su tri brane, tri velika jezera
(Zvornik, Bajina Basta, Visegrad). Na Pivi je sada
veliko Mratinjsko jezero. Po veStackim jezerima
plove motorni ¢amci i brodiéi. Splavova, nazalost,
visSe nema.

Ipak, na reci Tari (sastavnici Drine) do nedavno su
plovili splavovi, ali ne da prevoze balvane do strug-
ara, vec turisticki splavovi, koji prevoze znatizeljnike
i ljubitelje prirode Tarom i delom Drine, od S¢epan
Polja gde nastaje, pa sve do Foce. Ti splavovi su
sa minimumom konfora. Imaju samo ogradeno
skloniSte za ranceve koje se pokriva ciradom da
se li¢ne stvari ne bi pokvasile na brzacima i kaska-
dama.

Danasnji, savremeni splavari su se modernizovali,
pa za turisti¢ko spustanje Tarom i Drinom ne grade
splavove od balvana, ve¢ koriste ve¢e gumene
¢amce. A nasu lepu i staru re¢,,splavarenje’, zameni-
li su stranom recju- rafting. | danas postoje ljubitelji
boravka na vodi i sve su masovniji.

Ovakav nacin splavarenja bio je nezaboravan
dozivljaj i svojevrsna avantura koja se pamtila i
prepri¢avala za ceo zivot!

Aleksandar Damjanovi¢

Moderna vremena na Drinu
su donela rafting
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Komisija za alpinizam Planinarskog
saveza Srbije organizovala Tabor
alpinista ,,Ovéar-Kablar 2011”...

ktivno ucenje

za alpinizam Planinarskog saveza Srbije
za 2011. godinu odrzan je ,Tabor alpinista

Srbije” za ¢lanove alpinistickih odseka, sekcija i
klubova PSS. Tabor je odrzan u Ovcar Banji od 24.
do 26. 6. i okupio je 27 ucesnika ¢lanova AQ, AS i
klubova iz Pozarevca, Ca¢ka, Sapca, Novog Sada,
Smedereva, Kikinde, Beograda, Kragujevca i Nisa,
kao i sedam gostiju iz Beograda, Pozege, Smedere-
va i Kragujevca.

Vecina ucesnika je stigla u Ov¢ar Banju u petak
u popodnevnim i vecernjim ¢asovima, a ostali su
stigli idu¢eg dana. Smestaj je bio organizovan
u Domu PD ,Kablar”i Kampu Auto-moto kluba
Cacak, a prevoz je obavljen putni¢kim automo-
bilima ili javnim prevozom. Troskovi prevoza i
smestaja su sufinansirani iz sredstava Komisije za
alpinizam PSS.

Po planu odrzavanja Tabora bilo je predvideno
da se penju smerovi umerenih tezina u skladu
sa iskustvom prijavljenih ucesnika, a to su bili
uglavnom alpinisticki pripravnici sa tek ste¢enim
zvanjem, dok su vode naveza
bili iskusni alpinisti prip-
ravnici. Bas iz tog
razloga preporuka
organizatora je
bila da se penju
smerovi koji
su poznati kao
»Skolski” i koji su

U okviru realizacije Plana aktivnosti Komisije
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u okviru Projekta o sanaciji smerova Alpinisti¢kog
odseka Cacak i Komisije za alpinizam opremljeni
boltovima u cilju povecanja bezbednosti zbog
specificnosti kvaliteta stene, a to su:,Moravski”,
»Ovcarska prec¢nica”, ,Prole¢ni”i,Studentski smer”,

Mnogi su imali priliku da se okusaju i na no-
vim sportskim smerovima iznad jezera, kao i
na popularnom ,Vezbalistu” koje su smerovima
umerenih tezina opremili Tomislav Topalovi¢,
¢lan Alpinistickog odseka Beograd i Komisije za
alpinizam PSS, i Petar Sunderi¢, ¢lan Alpinisti¢kog
odseka Cacak i KES ,Armadilo”.

U subotu, 25.6. u 20,30 ¢asova u prostorijama
Doma PD ,Kablar’, instruktor alpinizma Radoslav
Milojevi¢ odrzao je interaktivno predavanje na
temu bezbednosti. Predavanje je bilo centralno
desavanje Tabora u kome su penjaci aktivno
ucestvovali sto mu je dalo poseban kvalitet i
znacaj na trenutne okolnosti u srpskom alpinizmu.

Zakljucak je da je bezbednost odgovornost svih
nas, i kada je ona u pitanju nema kompromisa.
Treba da u¢imo iz sopstvenog, ali i tudeg iskustva,
a sve u cilju da se iste greske ne ponavljaju.

Tokom Tabora, zahvaljujuci lepom vremenu
ucesnici i gosti su aktivno provodili vieme u
penjanju i druzenju i tom prilikom je popeto 60
¢ovek-smeri.

Danijela Babovi¢, voda Tabora
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Inspiracija
za markacijt

Leptir apolon (Parnassius apollo)
izuzetno je rijetka i ugroZena vrsta

leptira, kojoj se mozete diviti tek na
nekoliko planina u regionu...

arkacije u planini kakve danas imamo na
M nasim prostorima datiraju jo$ od 1922,

godine. Njihov utemeljitelj je slovenski
planinar i kartograf Alojz Knafelc (,knafel¢eva
markacija”’, poznati crveni krugovi s bijelom

tackom u sredini). Mnogi nagadaju da bi in-
spiracija Alojzu Knafelcu (1859-1937), u kreiranju

Knafel¢eve markacije, mogao biti apolonov leptir.

ANE
»

Apolon (Parnassius
apollo) je zasti¢ena
vrsta leptira koji je
izuzetno ugrozen
na europskoj razini i
nalazi se na dodatku
I CITES-a (Konvencija
o zastiti europskih
divljih vrsta i prirodnih
stanista - Bernska konven-
cija), a zastic¢en je i propisima Republike Hrvatske.
U Srbiji ova vrsta je takode zasticena Uredbom o
prirodnim retkostima, dok o zastiti u Bosni i Her-
cegovini ne postoje podaci.

Leptir obitava na vrlo ograni¢enim malim
prostorima, otvorenim kamenjarima i ¢istinama
sa niskom vegetacijom, a brojnost populacija je

Faze u razvoju
Parnassius apollo
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vrlo mala. U Hrvatskoj obitava u Gorskom Kotaru

i na Velebitu. Za Bosnu i Hercegovinu staniste
ovoga leptira nisam nasao za precizno definirano,
ali se spominje da ga ima i na meni susjednim
planinama, Grmecu i Klekovaci. U Srbiji je poznato
staniste na Staroj planini.

Ovaj prekrasni leptir voli osuncana mjesta,
zasti¢ena od jakih i u¢estalih vjetrova. Leti krivu-
davo i u letu djeluje nezgrapno. Nalazimo ga na
visinama izmedu 1.000 i 2.000 m. Na bijelim ili
ponekad zuckastobijelim krilima ovog ljepotana
isticu se Cetiri crvena, ili rijetko zuta, kruga koji
krase straznja krila. Ovi krugovi mogu imati bijelu
toc¢ku u sredini te onda nalikuju planinarskim
markacijama kojima se oznacavaju planinar-
ske staze u velikom dijelu Europe (Knafel¢eva
markacija).

Moje zanimanje za apolona je pobudila nje-
govo moguce staniste na planinama Grmecu i
Klekovaci. Ovoga jula ukazala mi se prilika da na
cvijetnim obroncima Grmeca pronadem i pos-
likam ovoga ljepotana. Kad samo pomislim da je
taj dan krenuo naopako, a tako se lijepo zavrsio.

Planininari i pise:
Alem Jaganjac, Bosanski Petrovac

Alojz Knafelc (1859-1937)
slovenski kartograf i planinar
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Okoncana
potraga

U ponedeljak, 11. jula, u reonu planine Saman-
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Crpnie

jac, u blizini planinskog prevoja Cestobrodica,

nestao je norveski drzavljanin Bleikvin Svei-
nung (78). Akciju pretrage u popodnevnim ¢asovima
organizovala je ekipa GSS Srbije iz Boljevca, u saradnji
sa stanicom MUP-a Srbije iz Boljevca. Oko 18,30 h,
nakon detaljne pretrage terena, nadeno je bezivotno
telo nestalog norveskog drzavljanina.

Nastradali je bio u¢esnik orijentiring trke, koja se
odrzavala na pomenutom terenu. Kako je nastradali
imao zdravstvenih problema tokom prethodnog
dana, smrt je najverovatnije nastupila u toku trke
usled loseg zdravstvenog stanja i teskih vremenskih
uslova. Telo unesrec¢enog je prebaceno u bolnicu u
Zajecar gde ce se obaviti obdukcija.

eset ¢lanova
GSS Srbije
iznelo je Gorana

Todoroviéa Facu na
vrh Triglava. Goran
Todorovi¢, ¢lan GSS, al-
pinista, speleologironi- 1

lac, pripadnik 63. pado- b s .
branske jedinice doziveo , /™% ,

je nesrecu prilikom

svog 984. skoka 18. T

decembra 2003. godine @&

i ostao nepokretan od ?

pojasa nadole. Svojom -~

istrajnoscu, pozitivhim

stavom prema zivotu i aktivnim sportskim duhom on
daje veliki podstrek svima koji su doziveli nesrece i
nezgode, ali i nas sve ostale opominje da treba Ziveti
ispunjen, aktivan zZivot i ne predavati.

Timovi su krenuli 28. juna, a uspon naTriglav je iz-
veden dan kasnije. Ekipu GSS Srbije sacinjavalo devet
spasilaca i jedan pripadnik PTJ koji su za iznosenje
Face na vrh upotrebljavati specijalizovanu opremu
svoje, kao i Gorske reSevalne zveze Slovenije. U akciju
se ukljucila i Vojska Republike Slovenije sa svojom
logistickom podrskom timovima spasilaca. U timu
Srbije je, pored spasilaca GSS-a, u¢estvovao i jedan pri-
padnik antiterorosticke jedinice (PTJ) MUP-a, u duhu
razvijanja saradnje i priprema za vanredne situacije.

Vise informacija na: www. gss.rs
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Na planini je sve
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Planinarenje i piromanija u vidu spaljivanja cigareta i udisanja dima

unim plucima nekako ne idu jedno uz drugo, ali mnogo je planinara
oji u'tome ne vide nikakav problem. Jelana Paklan otkriva koji su
problemi ,,piromana’ u prirodi i kako najlakse ,baciti cigare”. Istina je,

ipak, ,tamo negde’...

S druge strane, dosta puta do tad sam

pokusala da prestanem da pusim. Prili¢no
neuspesno, moram priznati. |, premda to nikako
nije bila svrha mog prvog odlaska na planinu,
pokazalo se da sam se vrlo lako odrekla cigareta
dok smo bili tamo. Bez dilema.

Moja drugarica Maja i ja resile smo da se
okusamo u planinarenju i prvomajski rostilj
zamenimo odlaskom na Go¢ sa prijateljima. Te
subote, dok sam pre polaska u Vrnjacku Banju na
nekoliko dana proveravala da li sam spakovala
sve sa spiska, pogledala sam u paklicu cigareta
na stolu. Samo sam odlucila da ih necu poneti,
zatvorila torbu i krenula da se nadem sa ekipom
na stanici. Kako se voznja oduzila, imala sam
dovoljno vremena da razmisljam ¢ak i o pusenju.
Pomislila sam — OK, idem na planinarenje, bi¢e mi
naporno, zasto da opterec¢ujem sebe cigaretama?
Da liih imam dovoljno? Kada ¢emo ve¢ jednom
stati da zapalim? Da li da odmah popusim dve?
Suocena sa tim tipi¢nim dilemama, shvatila sam
da mi je lakse da ne pusim. Da ni ne kupim ciga-
rete kada stignemo. U poslednje vreme sam vec
drasti¢no smanjila broj cigareta. Mozda bih sada
mogla i da malo prestanem. Bar da probam da
vidim kako ¢e biti.

Za iskusne planinare, Ljukten sa svojih 1.219
metara visine mozda i nije neki izazov. Za apso-
lutnog pocetnika, poput mene, gotovo idealan.
Uspon je blag i ne dopusta da se osecate kao
autsajder. Napor je taman toliki da potpuno
moze da se uZziva u prirodi i pesacenju. | da
dise punim plu¢ima, umesto dahce u pokusaju
prelaska slededih pet metara. Priznajem da je
Ljukten razbio dosta strahova koje sam imala o
planinarenju uopste. Posebno jer sam se pre toga
jednom popela na Crveni ¢ot na Fruskoj gori. A
odatle, sve izgleda visoko.

Istina je da, za vreme planinarenja obuzimaju
vas drugi utisci i tada se prosto nema vremena za
razmisljanje o cigaretama. Iskreno, nije mi palo na
pamet da napravim pauzu da zapalim. Nekako, ne
ide jedno sa drugim. Kao $to se svakom pusacu cini
da mu u svakodnevnom Zivotu cigareta pristaje u
svakoj prilici, tako je ovde potpuno suprotno. Nara-
vno, svako ko je pokusao bar da prestane da pusi,
zna da ¢e u jednom trenutku nastupiti kriza. Stvar
kod planinarenja je Sto usled svega sto radite, krize
nema. Samo se ¢esce oseca zed.

N ikad ranije nisam bila na planinarenju.
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hotpuno d

EKOLOGIJA

rugacije

Konsultacije

Zapravo, postoji samo jedna kriza na dan.
To je trenutak kada se vratite, sredite, jedete... |
zadovoljno pomislite da biste bas tada mogli da
zapalite. Taj momenat sam resila jednostavno —
nisam kupila cigarete. | ne mogu sada u panici
tréati do prve trafike. | tako je kriza i prosla.

Moram priznati, jedna stvar u svemu tome
me je malo brinula. Na planinarenju ste stalno
sa ljudima. Sta ako sada po¢nem da nervoziram
$to ne pusim i krenem da opterecujem ekipu? To
nikako ne bi bilo dobro. Odmah sam im i rekla
da se odri¢em cigareta i svima je bilo drago. |
stvarno mi je to znacilo. Posle nismo ni pricali o
tome. Gledali smo da dobro provodimo vreme i
tu i tamo da napravimo pauzu za konsultacije.

Kao i svaki dugogodisnji pusa¢ znam da nije
lako ostaviti cigarete. Li¢no, mislim da instant re-
cept ne postoji. Medutim, ono $to do odlaska na
Goc¢ nisam znala je — na planini je sve drugacije.

DOBRA I LOSA VEST
Aktivno i pasivno pusenje izmedu ostalog dovodi
do stanja koje se naziva HOBP. Ljudi koji u svom
zdravstvenom kartonuzapate ovu skracenicu imaju
veci kapacitet pluca, Sto planinarima moze moze da
zvuci kao dobra vest. Medutim, to bas i nije tako...
Hiper-prosirena pluéa znace da se u plu¢nim alveo-
lama zadrZzava mnogo vazduha, te da se disanjem u
potpunosti ne udise ,dobar’; a izdise ,los vazduh’.
Od HOBP ili hroniéne opstruktivne bolesti pluca,
svake godine u svetu umre 2,75 miliona ljudi.
Glavni uzroci bolesti su pusenje, pasivno izlaganje
duvanskom dimu, udisanje prasine i hemikalija i
aerozagadenje... Pa da zapalimo po jednu!
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Grad gde vreme stoji

BriZ je grad koji je kroz burnu evropsku

v

istoriju prosao ,,bez koske” i sacuvao sve
svoje cigle. Danas svaku od njih ¢uva
UNESCO i mozete ih videti uz sitnu
novcanu nadoknadu...

Severnog mora negde u Belgiji - nalazi

se gradi¢ u kome vreme, naizgled, stoji.
Cuven po srednjovekovnom izgledu, kanalima i
¢amcima, uskim ulicama i ko¢ijama, muzejima,
kuc¢icama od ¢okolade i pivu... Zovu ga jos i
~severna Venecija” (kao uostalom jo$ najmanje pet
gradova) i, grad romantike”ili jednostavno - Briz...

Ovo je jedan je od najoc¢uvanijih gradova

Evrope kojim dominiraju uske ulic¢ice. Kroz njih se
provlace autobusi kradi od uobicajenih. Saobracaj
je, a posebno u centru, prilicno redukovan tako da
buke gotovo da i nema. Ono $to prosto ,bode o¢i”
jeste nedostatak bilborda i reklamnih materijala
po zgradama, neonskih lampi i aluminijumskih
profila, a nema mnogo ni detalja koji bi narusili
izgled zgrade.

N a svega nekoliko kilometara nadomak

PESKE, KONJEM, CAMCEM...

Briz je najbolje razgledati pesice ali svakako
su mnogo interesantniji kanali - arterije grada i
obilazak camcem (9 evra). Ovo je idealan nacin da
otkrijete tajne baste, slikovite mostove i ¢udesni
nacin zivota ovih ljudi, ali - €amci su obi¢no
pretrpani turistima te se ne moze bas mnogo toga
ni videti... lli mozda mislite da su kocije/fijakeri
bolja opcija? U Brizu se moze videti veliki broj
fijakera. Briski konji su poznati po tome 3$to pre
nego li dobiju ovlaséenje da voze fijaker po gradu,
moraju da produ Sestomese¢nu obuku.

Zaljubljenici u istoriju i umetnost danima mogu
uzivati u onome $to Briz ima da im ponudi. U
ovom ususkanom gradu prodi ¢ete pored brojnih
istorijskih zdanja, trgova i skulptura. Danas, Briz
profitira od svoje ocuvane arhitekture koja je
osnov za turizam. Srednjovekovna arhitektura
je ve¢im delom ostala neizmenjena od vremena
izgradnje do danas, te je od 2000. godine Citavo
istorijsko jezgro grada stavljeno na listu svetske
bastine UNESCO.
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Levo: Osmougaoni toranj Belforta, pogled sa
kanala; Gore: Tipi¢na ulica u Brizu

ooooooooooooooooooooo

Verovali ili ne, tek Briz je jedan od retkih gra-
dova Evrope koji nije pretrpeo nijedno bombar-
dovanje i razaranje. Od 13. do 15. veka bio je
jedan od najbogatijih gradova na svetu. Kako je
izgraden na kanalima, u njega su pristizali bro-
dovi iz celog sveta i odvijala trgovina umetnickim
delima. U srednjem veku bio je centar trgovine
i tekstilne industrije, a stara tradicija ¢ipkarskog
umeca i danas zivi u zavucenim radnjama koje
prodaju svoje rukotvorine, ¢ipkaste heklane
zavese i stolnjake. Briz ima dugu istoriju kao
medunarodna trgovacka luka u kojoj se trgovalo »
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engleskom vunom, vinom iz Gaskonje i tkanina-
ma iz Flandrije. Sredinom 16. veka dolazi do velike
promene - reka je prestala da bude plovna zbog
mulja, pa se tada ceo saobracaj preneo na okolne
gradove sto je dovelo do stagniranja privrede
Briza.

FENSI SMESTAJ - FENSI CENE

Smestaj u Brizu nije jeftin, a najpovojnije cene
su u prolece i jesen. Cena prenodista za dve osobe
u jednoj od 16 soba poznatog romanti¢nog ho-
tela ,Relais Bourgondisch Cruyce” (Cetiri zvezdice,
fasada oblozena drvetom), smestenog na kanalu
u sred istorijskog jezgra grada, kosta 240 evra. Na-
jbolju reklamu za ovaj hotel napravila su dvojica
placenih ubica koji se ovde odmaraju od svog
Lfulltime”. Re¢ je o likovima koje u filmu,U Brizu”
igraju Colin Pharell i Brandan Gleeson.

Gore: Tipicni prizori u Brizu;
Dole: Pogled na srednjovekovno jezgro grada

PO CRKVAMA | MUZEJIMA

Najpoznatiji trgovi su Markt i Burg smesteni
u samom centru. Deli ih ulica Breidel. Burg krasi
Stadhuis (gradska kuca, ulaz dva evra) sa pros-
tranim zanimljivo dekorisanim prostorijama.

Sa jedne strane trga Markt nize se lanac lepo
ukradenih kuca, sa druge zvonik Belfort sa koga
se na svakih pola sata oglasavaju zvona. Ko je
raspolozen da savlada 350 stepenika moze se po
ceni od tri evra popeti na vrh tornja sa kojeg se
pruza vrtoglavi pogled na grad.

Na vrhu se nalazi beiaard - muzic¢ki instrument
najvise rasprostranjen u Holandiji, Belgiji i na
severu Francuske. Sastoji se od klavijature koja
pokrece 47 bronzanih zvona teskih oko 25 tona.

Ukoliko ne zelite da se pentrate na toranj
i razgledate muzeje, mozete sesti u jedan od
mnogobrojnih restorana ili kafea. Pasazi kriju
jeftinije prodavnice i restorane sa pogledom na
kanale a vlasnici se prosto takmice u uredivanju
izloga sa vrlo malo predmeta. Veliki broj basta
restorana i kafica daje posebnu ¢ar trgovima, i na
tim lokacijama su jako skupi (Sto naravno ni ne
iznenaduje zbog turistickog karaktera Briza).

Onze Lieve Vrouwkerk je impozantna
gotska crkva, najveca u Brizu. U njoj se nalazi
Mikelandelova skulptura poznatija kao Ma-
dona iz Briza. Osim ovoga, nijedno njegovo
umetnicko delo nije napustilo Italiju za vreme
njegovog zivota, a i danas je retkost videti neku
Mikelandelovu skulpturu van Italije.

Muzej Memling se nalazi u zgradi koja je neka-
da imala sasvim drugaciju namenu. Najstarija
je sa¢uvana srednjevekovna bolnica u Evropi,

BRIZ UKRATKO
e Glavni trg BriZa je Grote Markt. Tradicionalni
pijacni dan je subota, kada se tu postavljaju tezge i
trg se pretvara u pijacu.
e U Bazilici svete krvi nalazi relikvija iz Prvog
krstaskog rata, koja po legendi sadrzi nekoliko kapi
Hristove krvi.
® BriZ (na holandskom Brugge; na francuskom Bru-
ges) istorijski je glavni grad Flandrije.
e Sluzbeni jezici u Belgiji su holandski, francuski i
nemacki.
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a kapela sa briljantnim panelom iz 15. veka od
Hansa Memlinga i oltar Svete Ursule najveca su
vrednost ovog zdanja.

Muzej dijamanata ilustruje izuzetnu istoriju
Briza kao najstarijeg,dijamantskog” centra Ev-
rope. Ovde su izloZzeni veoma vredni primerci,

a jednom dnevno majstori pred posetiocima
predstavljaju umece brusenja dijamata. Cena
ulaznice je sedam evra, ali u konciznom izlaganju
kustosa necete Cuti podatak da su kroz ovaj grad
prosli africki ,kamenciéi” milionske vrednosti,
zahvaljujuci cemu je finansiran dugogodisnji
gradanski rat u Siera Leone (1991-2002).

Beguinage (Bazilika svete krvi) je jedna od
najznacajnijih gradskih gradevina. To je Zensko
versko udruzenje osnovano u srednjem veku.
Veliki broj muskaraca zbog ratova je poginuo te
su se Zzene morale organizovati da bi obezbedile
normalno funkcionisanje zajednica. Gradevine u
kojima su zivele opatice bile bile su opasane viso-
kim zidom, a ova u Brizu jedna je od najpoznatijih
u Evropi.

COKOLADA OD BELGIJSKOG KAKAOVCA

Belgija je pozata po pralinama, a u Brizu gotovo
svaka treca radnja prodaje ¢okoladne proizvode.
Na desetine vrsta najrazlicitijih veoma kvalitetnih
pralina se mogu kupiti i na komad. Izuzetni su
razni predmeti napravljeni od ¢okolade: lopte,
igracke, patike, kuce, razne zivotinje... Cene su od
tri do 20 evra.

Ludi zavisnici za ¢okoladom, treba svakako da
posete muzej ¢okolade,Choko Story”. Ulaznica
kosta sedam evra. Cetvorospratne zgrada muzeja
potice iz 15. veka. Ovde Cete saznati zasto su
belgijske ¢okolade toliko ukusne, zdrave, a ujedno
Cete baciti pogled i na zanimljiv istorijski razvoj
¢okolada. Posetu zavrsite degustacijom i razgle-
danjem ¢okoladnih skulptura. Kako je ¢okolada
zaista belgijski brend (mozda najpoznatiji belgi-
jski ¢okoladni brend Cote d'Or) - moze se reci da
je Briz prestonica ¢okolade.

Ako vas, pak, vise zanima ¢uveni belgijski pom-
frit (frietjes) - onda posetite The Friet Museum i
probajte izvrsni pomfrit napravljen rukom ¢oveka
koji ga je nekada spremao za belgijsku kraljevsku
porodicu. H
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GDE, STA, KAKO...

Hrana i pice
Cini se da su pivo i praline
glavna gurmanska obelezja
Briza. Ovaj grad je ipak pre
mesto gde Cete uzivati u

muzejima nego u ukusima...

ad u kontekstu hrane pomenemo Belgiju,
uglavnom prvo pomislimo na ¢okoladu ili

praline u obliku skoljki. Medutim, belgi-
jska nacionalna kuhinja je i mnogo vise od toga.
Raznovrsnost jela posledica je gurmanskog gena
koji se prenosi s generacije na generaciju Belgi-
janaca, bas kao i tradicionalni recepti koje veko-
vima uspesno ¢uvaju od zaborava.

Ne mozete pobeci od belgijskog piva jer ¢ak i
hranu spremaju na pivu. Zimi se preferira zecetina
na pivu sa sljivama. Ova tradicija se vezuje za
proslost, jer su Flamanci za vreme ratova najvise
jeli zecetinu s obzirom da je druga vrsta mesa bila
izuzetno skupa. Pored ,pijanog zeca”, neizostavni
su gulas sa pivom i flamanska pasteta, a poznate
su ardenske kobasice (mesavina dimljene teletine
i svinjetine), te Sunka. Belgija je poznata i po finim
jelima od mesa raznih vrsta - svinjetine, govedine,
teletine, piletine, divljaci... Uz njih se obavezno
sluzi sveze povrce, kojeg tamo ima u izobilju.
Topla salata liégeoise priprema se od mahunaii
komadica slanine, a od zelenih tu je svetski poz-
nata endivija. Kako se u jela ¢esto mesaju maslac i
pavlaka, pretezno su kalori¢na.

Namirnica broj jedan je krompir. Najéesce se
sprema kao pomfrit, nesto deblji od naseg, i sluzi
se uz poseban majonez malo ¢udnog, kiselkastog
ukusa.

Probajte i lokalne Brugse achten kolacice u
obliku osmice, ru¢no uobli¢ene i urolane u Secer.
Belgijska ¢okolada (Leonidas, Godiva, Neuhaus
i Wittamer) medu najkvalitetnijima je u svetu.

A sve to zalijte dobrim pivom, jer se u Brizu pije
iskljucivo pivo i niSta vise osim piva. U Belgiji
postoji oko 400 razlicitih vrsta, a neka od njih
se proizvode po recepturama starim nekoliko
vekova. Specificnog
ukusa, boje cilibara i blage
arome. Lambic ili Trappist
su nepogresiv izbor, a ne
bi bilo lose probati i Kriek
- vocno pivo.
UKRATKO: Ovde ne
mozete pobedi od piva, jer
Cak i kuvaju meso u njemu.
Alternativa je cokolada!
Milijana Tomic, geograf

Praline od piva

PHOTO: MORGUEFILE, SXC
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Walk this way!

Vec smo pisali o cipelama, ali sada
idemo i korak dalje - pokusSacemo
da od§ovorim0 na staru planinarsku
zackoljicu: ,Kako da sa $to manje
muke prepesacite $to vise?”...

Kukovi i karlica

Neka najkrupnije kosti u
vasem telu podnesu najveci
teret! Ranac treba da nosite .

To ¢e vam obezbediti poprecni
remeni koje cete podesiti i zat-
egnuti prema potrebi

Rasteretite butne misice tako
sto Cete viSe angaZovati,one”
misice, iliti tur. Lako zanosenje
kukom povecava koris¢enje
ovog misi¢a za blizu 15%, a
rasterecuje vas kvadriceps za
oko 20%

Listovi i kolena

Kostii misice cete [  "**::
manje opterecivati
ukoliko pravite sit-

nije korake

Stopala

.Peta prsti” - ne
pokusavajte
nista drugo!

na kukovima, a ne ramenima. O

.

Y

Hodajte isprav-
ljeni! Kada se
savijete kapacitet
pluca se drasti¢no
smanjuje

Rasteretite rame-
na kako biste slo-
bodno mogli da
koristite stapove

samo ¢ovek hoda! Hod na dve noge jedan

je od najefikasnijih (i najlaksih) metoda za
savladavanje velikih udaljenosti. Ako je verovati
istrazivanju koje je prosle godine sprovedeno na

P uno je onih koji puzu, plivaju ili lete, ali

Dol(vhodate . Univerzitetu u Juti, ¢ak 83 odsto vise energije trosi
masite rukamal se ukoliko se tlo dodiruje prvo prsima, $to Cini
uspostavite ritam vecina sisara. Kod ¢oveka je to obrnuto, i to je bio
sd kovraama. To . jedan od razloga da onomad brze side sa drveta i
olakiava hodanje po¢ne efikasnije da lovi.

Hodajudi,na petama”ljudi su imali uspravan
stav, bolji pregled terena i slobodne ruke. Dok su
na ledima nosili lovinu, u njima se stvarao ,back-
packer” gen koji, verovali ili ne, zaista postoji i
danas ima svoju ulogu i to ne samo kod planinara.
Ukratko ¢emo proveriti kako funkcioni$e hodanje,

jul-avgust 2011. MojaPlaneta jul-avgust 2011. MojaPlaneta

¢emu sluzu pomenuti gen i zasto smo od homo
erectusa ponovo poceli da se grbavimo...

Ako ste mislili da ste sve naucili o ,stavljanju
jedne noge ispred druge u cilju sprec¢avanja pada
i nastavljanja kretanja”, razmislite dvaput.

RAZMATRANJA | UKAZIVANJA

Zahvaljuju¢i pomenutom istrazivanju, utvrdeno
je da je moderan ¢ovek (svako ljudsko bice na
planeti koje u sede¢em polozaju provodi vise od
Sest sati dnevno), prili¢no kljakav u poredenju sa
,ne-modernim ¢ovekom” koji po vasceli dan hoda,
sedi, leZi, tr¢i, pliva... Cak i ukoliko sve to povreme-
no radi i ,moderan ¢ovek’, nakon Sest sati sedenja
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+,BAREFOOT” Prilikom svakog duzeg kretanja na scenu
Pomalo neobicna stupa pomenuti trekkerski” gen, koji ¢e ukljuciti
planinarska disciplina potrebne dugmice i vas organizam bazdariti na
hodanja bez cipela mod ,hodanje”. Poc¢ecete da ispravljate kicmu i
poslednjih godina pravite duzi korak. | tu, kod nas, modernih ljudi,

nastaju problemi!

Prvo je javlja bol. Palac, glezanj, cevanica (pros-
tor izmedu goljenic¢ne i lisne kosti), koleno, kuk...
Ukratko, moze da vas boli sve, uklju¢ujudii one
delove za koje niste ni znali da postoje. Prirodna
reakcija je izbegavanje bola, a to vas sasvim nes-
vesno tera u neki neprirodan polozaj. Savijanje
ki¢me, hodanje malo ukrivo, zavrtanje stopala...
Bol se privremeno izbegava, ali se javlja druga
vrsta bola! Ovaj put je prouzrokovan neprirodnim
drzanjem.

Drugi problem kod ,sedaca” koji tek povre-
meno postaju,hodaci ”Jeste nerazglbanost To
nije pitanje kondicije, ve¢ angazovanja pojedinih
misica i ligamenata. Upravo to je uzrok najcescih
povreda prilikom planinarenja. Ve¢ smo vise puta
pisali o tome da hodanje po ravnom i uzbrdo nije
isto, te da se radi o sasvim razli¢itom
angazovanju, pa povedite raCuna o
tome...

ima sve vise poklonika
zahvaljujuci ideji Rich-
arda Frazine, koju ju je
pretocio u knjigu ,Bare-
foot Hiker”. Hodati bos
po ostrom kamenju nije
nimalo jednostavno i
ne preporucuje se oni-
ma koji su se doslovce
rodili u cipelama. Bosonogo detinjstvo, izbegavanje
pedikira, te Zivotna dob od +55 godina, glavne su
odlike potencijalnih poklonika ovog sporta. Tek da ne
ispadne da niko mladi ne moZe da gustira ovu discip-
linu, tu su pomalo neobicne patike koje pruzaju osecaj
bosih nogu, a upak stite stopalo od ostrog kamenja -
»Vvibram five fingers”.

ALTERNATIVNA OBUCA
Postoji urbana legenda da je jedan
nas covek popeo Mon Blan u gumen-
im opancima. Kada su mi drugari
pric¢ali da zaista postoji covek koji na
neke akcije odlazi u opancima, mislio
sam da ismejavaju moje fensi cipele.
Ubedivali su me da je to isti taj covek
koji je deo uspona na Mon Blan pre-
valio u obi¢nim gumenim opancima
za po kuci i oko kuce. Onda sam ga
upoznao... ,Ali zasto opanci?’; sasvim
je logi¢no pitanje, a odgovor je jos
logicniji: ,Jer je u njima prirodnije
hodati” Pocinjem da shvatam da
moZda previse tetosimo nase noge i cuvamo zglobove,
cak i kada to realno nije potrebno, a sa druge strane
zanemarujemo ono sto zaista Stiti nase kosti i misice -
hodanje.

e
TN

Pod terminom ,dobra cipela”
podrazumevamo specijalizovanu
obucu za sportske aktivnosti koja
¢e vam Stititi stopalo, ¢vrsto drzati
zglob i preuzeti deo uloge ,amor-
tizera”

IZABERI DOBRU CIPELU "&

Nekada nase
cipele imaju vise
emotivnu nego
realnu vrdnost

KLASICNA GOJZERICA

Toliko modela, namena,
proizvodaca... Specijalna , goj-
za” za ovo ili ono... Treba imati
cvrstu cipelu koja ne propusta
vodu, ali bar delimicno
omogucava disanje stopala.
Rezept za izbor ne postoji, ali
udobnost treba da je glavni
kriterijum. Cipelu, koja nakon
pet minuta pocne da vam
stiska mali prst ili Zulja petu,
nikada necete popraviti ¢ak ni dugotrajnim nosenjem.
Ona ce vremenom postati udobnija, jer e se vase sto-
palo da se prilagodi cipeli, a to nikako nije resenje.

.MojaPlaneta

ODA PLASTICNOJ KESI
Planinari i ljubitelji prirode najvise mrze ,krmace”
(plasticna ambalaza za pivo u rimfuzi) i plasticne
kese, jer su to ,ukrasi” koje za sobom ostavljaju
nesavesni posetioci. Medutim, budimo malo ot-
voreniji prema plastici. Koliko nam je puta spasila
glavu? A tek nogu?
Elem, savrsena planinarska cipela nema cenu. Cak
i kada pocne da pusta vodu, mnogima je tesko da
se oproste sa cizmom koja ih je dugo i verno sluZila.
Zato je tu kesa koja ce stopalo neko vreme drZati su-
vom, a kasnije cuvati toplotu. Ukoliko nemate prob-
lem sa ,,mirisima” i bojazan od atletskog stopala
ovo je idealno, ali ipak samo privremeno resenje.

Danas na trziStu ima svega i svacega, od luck-
astih ,vibram five fingers”, do planinarskih ¢izama
sa,personalnim anatomskim uloscima”. Izbor
zavisi, kako ja to volim da kazem, od potreba i
afiniteta, ali treba biti otvoren i prema nekim
neuobicajenim re$enjima. W

jul-avgust 2011. Moja

TESTIR’O ZA VAS

Opankavanje

Ako nas poznati alpinista i
planinar Lazar Radivojac kaze
da opanak ima svojih prednosti
red je da to i dokazemo. Biramo

Model ,pritajeni tigar”

amislite Beara
Grylsa kako
u Strokavim

gumenjacima gaza
po nekoj vukoje-
bini, pali vatru onim
njegovim ¢arobnim
kremenom i jede
sve uginule zivotinje
koji nade oko puta...
Nemogucde! To je
zbog toga sto ovaj
put ne pricamo o fensi stvarima, nego o jednoj
od najprodavanijih vrsta obuée - obi¢énom gu-
menom opanku, kojeg je do savrSenstva doveo
pirotski,Tigar”.

Da budem iskren, u pocetku je bilo malo
c¢udno... Noga mi je klizala, a kroz tanki don
osecao sam svaki kamicak. Nije da sam se zalio,
ali reci,opanak”i,prijatna obuc¢a” jednostavno
nisam mogao da strpam u istu re€enicu bez neg-
acije. Onda sam dobio savet da se okanem tih
carapica za sekaperse i uzmem jedne postene
vunene carape ili bar debele sportske. Izbor je
pao na one cupave, carape od oStre vune.

To je bilo klju¢no! Stopalo mi je postalo
elasti¢no i poc¢eo sam da hodam kao da sam
doslovce nikao iz zemlje. Kamicci viSe nisu
predstavljali problem jer ih je reckavi don u
kombinaciji sa debelom ¢arapom bolje ,upijao”;
kao ni ve¢e kamenje jer sam lako nalazio tacku
oslonca i tezinu prebacivao sa prstiju na stopalo

i obrnuto.”Cak i na strminama opanak se do-

bro pokazao. Proklizavanja nije bilo, kao
ni ,nabijenih prstiju” koji se javljaju
pri silasku. Dakle, jedino opanak +
vunena ¢arapa imaju smisla.
Ostalo je Cist promasaj.
UKRATKO: Za oko Sest
evra u dinarskoj protiv-
vrednosti, ovo je vero-
vatno najjevtinija plani-
narska obuca koju sam
imao priliku da nosim.
Ima i Zenskih modela...
Zoran Kalini¢, hoda¢

najbolje sto se moze naci - ,Tigar"!
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